
申込み先 WEB申込み
企画財政課
TEL 889-3792

福祉課 
地域包括支援センター
TEL 889-3534

開催日 時間 講座内容 申込み期間
10月19日（月） 10:30-12:00 ③ LINEを使ってみよう 9月1日（火）～10月9日（金）

11月24日（火） 10:30-12:00 ④ ネットやアプリを使ってみよう 10月1日（木）～11月14日（土）

本講座は
「触って覚える体験」
を目的としていますみんなで楽しく、安心して学べます

はじめてでも大丈夫

　認知症について、笑って学べる講演会を開催します。
　第１部では認知症の母を介護している喜舎場 泉さん
（タレント）の実体験を基にしたコント、第2部では認
知症に関する疑問について出演者などがお答えします。
　介護にお悩みの方、ご家族、関心がある方どなたで
も大歓迎です。皆さんのご参加をお待ちしています。

日にち：令和8年12月２日（水）
時　間：14：00～16：00（開場13：30）
場　所：中央公民館　黄金ホール
申込方法：QRまたは問い合わせ先まで

・駐車場には限りがありますので、ご来場の際はできるだけ乗り合わせの上お越しください。
・ 天候の状況により講演会を中止または変更する場合があります。 
最新情報は町ホームページでご確認ください。

講座のポイント
❶　1講座から申込みできます
❷　全員に貸出用スマホをご用意します
❸　体験中心の講座のため、テキスト配布はありません
❹　講師のほか、サポーターもお手伝いします
❺　熱中症予防のため、飲み物は各自でご準備ください

町スポーツ推進委員協議会主催による体力テストを
実施します。どなたでも無料で体力年齢の測定ができ
ますので、ぜひご参加ください。

小学生～64歳
①握力
②上体起こし
③長座体前屈
④反復横飛び
⑤20mシャトルラン
⑥立ち幅跳び

65歳～79歳
①握力
②上体起こし
③長座体前屈
④開眼片足立ち
⑤10m障害物歩行
⑥６分間歩行

日　時 ： 10月12日（月・祝） 9:30～12:00
場　所 ： 南風原中学校体育館
料　金 ： 無料
対　象 ： 町民
申込方法 ： QR、または電話・窓口にて申込み

町体力テスト開催

実
施
種
目

沖縄県認知症介護指導者
主任介護支援専門員
羽鳥 訓秀 氏

なごこころのクリニック
徳 和子 院長

喜舎場 泉
山田 力也（オバー）

問 教育総務課　☎ 889-2620

泉とオバーのよんな～笑って介泉とオバーのよんな～笑って介GO!GO! シーズン3
昨年も大盛況「認知症を知る」からはじめよう

問合せ先

対象者
町内在住の方

会場
中央公民館
2階 研修室

受講料
無料

定員
各回20人

￥

スマホ講座みんなで防ごう高齢者虐待みんなで防ごう高齢者虐待

● 養護者は… 
これまでの介護が虐待になっていないかどうかふりかえっ
てみましょう。悩みごとや知りたいことがあれば

● 地域では… 
見守り・助け合い・気づきの第一歩として、あいさつや
声かけをきっかけに、虐待につながる小さなサインに
気づきましょう。ちょっとでもおかしいと思ったこと
があれば

高齢者の介護、がんばりすぎていませんか？
介護をする家族などの負担は考える以上に大変なもの

です。高齢者の虐待が増えている原因の一つには「介護
者の心身の疲労」があります。

介護の仕方や認知症への対応が不適切なため、介護を
しているつもりで虐待になっていることも少なくありま
せん。

 身体的虐待 
つねる、なぐる。ベッ
ドにしばりつけ、身
体を拘束するなど。

 心理的虐待 
高齢者が話しかけて
いるのを意図的に無
視する。怒鳴る、悪
口を言うなど。

 介護や世話の放棄・放任 
入浴や身体を拭くなど
の世話をめったにしな
い。水分・食事が十分に
与えられていないなど。

 経済的虐待 
お金を渡さない、使わ
せない。本人の財産を
無断で売却する。年金
を本人の意志・利益に反
して使うなど。

 性的虐待 
排泄を失敗した罰と
して下半身を裸にし
て放置する。わいせ
つな行為の強要など。

そもそも、どんなことが虐待になるの？

虐待について、みんなで理解し、防ぎましょう

高齢者を世話する家族や、養介護施設従事者による虐待には以
下のような行為があります。

南風原町農村生活研究会活動再開します
活動報告

農家の団体である南風原町普及事業連絡協議会の所属
組織・町農村生活研究会が、9年ぶりに活動再開しました。
会員による総会を7月10日に行い、総会後に糀

こうじ

調味料を作
る講習会を開催しました。また、8月6日には南風原町の
特産品であるへちま、はえばる美瓜を活用した夏の料理
講習会を開き、会員相互の自主研修を行っています。

ここで一つへちまのレシピをご紹介♪へちまはカリウ
ムが豊富で夏バテ防止効果もありますので皆さんぜひ作っ
てみてください。 ▲ 総会後に糀調味料づくり講習

会を開催しました
▲ 奥：そうめん、手前:きざみヘチ

マのつけつゆ

【きざみヘチマの冷やしそうめん】
つけつゆにアレンジして野菜摂取量をUP
＜つけつゆの材料【4 人分】＞
･ かつおだし…500cc
･ ヘチマ…1本(約300g)
･ もずく…150ｇ
･ しょうゆ、みりん…適宜(めんつゆでも可)

＜つくり方＞
① ヘチマは皮をむき、5mm 角に刻み、もずくは流水で洗っ

た後、ハサミを入れて適度に切る。
② かつおだしを取った後、①を入れ沸騰するまで火を通す。
③めんつゆになる程度に味をつける。
④ そうめんにキュウリ、錦糸卵、細切りハム、みょうが、

刻んだ大葉を添える。

問 産業振興課　☎ 889-4163

一人で抱え込まず、まず相談を
 相談・通報した内容が周囲にもれることはあ
りません。

〈通報・相談先〉

098-889-3534
役場2階①番窓口　地域包括支援センター
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