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前日は十分な睡眠・当日は食事を摂って

ご協力お願いします
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年齢:男性17-69歳・女性18-69歳体重:男女とも50kg以上

※ 65歳以上は、 60-64歳の間に献血歴がある方のみ

以下の場合、献血にご協力いただけません。

・体調がすぐれない(だるい、発熱、眠い、二日酔い等)
・3日以内に出血を伴う歯科治療を受けた
・ 4週問以内に海外から帰国(入国)した
・今までに輸血や臓器移植を受けたことがある
・ビアスをあけて1か月経っていない
・インフルエンザワクチン接種24時間以内

最終的な献血の可否につきましては、ご本人様の当白の体調も
考慮し、献血会場の医師が総合的に判断しています。

沖縄県赤十字血液センター献血推進課

献血目標

役

ホールにて実施
:30~11.◆/1 '00~1

人以上

心熟翻

'3

.

2026年桐より献血力ードの

更新と新規配布力饗了してしほす。
※予約燈録なレでも献血は可能です※

旧(098) 834-3201
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輸血を受けた患者さんのご家族から感謝のお手紙

長は生まれてすく、 C,、り,_
その後、 2か_ξ新生児持測治療{ C .,
"、>の間、治療を"院し

最後まで治療を頑.'血液のおかげで
Yに感語してぃできました。

恥ずかしながら<、ソ針の悔さもあ'、1ら今まで献血バス.

{緊張て献血をしまし会'とになク
'を受ける之とが、

;'かの方になれプミ.',甲からも夕しずっでキ゜ Cよれたらと思い今,タしずっですが
あクがとぅござ、て゛きます。'とぅご古、います0
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さんきゅうレター
ペンネーム*Me"さんより

2年創、私は3人目を妊娠しました。
妊娠8ケ月、早朝にお手洗いに行くと便器は血の海。
緊急帝王切開と恋りました。

手術中は問題なく、無事、産声を聞くことが出来ました。

しかし、閉腹してる時に私の意識がどんどん薄れていき、
そこから記憶はあのません。
目を覚ましたのは翌日のお昼。

担当医の先生から聞いた話ですが、私は出血多量で血圧も下がの輸血をした
そうです。

1回の輸血では足のず、子宮全摘出を行い、

更に輸血をし恋けれぱ私はここに居なかったとの事。
今では1502呂'で産まれた息子は2歳になり、ヤンチャに育ってます。笑

献血していただいた多くの方々のおかげで今の家族の笑顔があります。

本当にありがとうございました。

こんなに大きくなりぎした!
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会員登録[献血力ード表示]方法
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下記二次元コードからダウン0ードいただけます

鞭A叩1老およびAPPI.0ゴは米国
およびモの他の国で豊録された

APPιelnc.の商謬です.

棄Apo storそはAPP1走1計C.のサーピ
スマークです.

ゑGO0冨IE P14y およびGO0'1e play

ロゴは、G伽響胞LLCの商標です.

献血経験が

ある方

プL゛貝^

,●^^耳^軍

平成25年10月以降に

献血歴がある方

^^,●.'■^」■゛1、●●.'
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回'回Androidの方

Google play

回'..で手に入れよう

茸

アプリを起動して、ラプラッド機能の利用する

を選択。アプリ紹介画面を閲して、新規登

録ボタンを押す。

>さ、＼入

ラブラッド

アプリ版献血力ード

^
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崇既に会登録されている方は5teP7の画面をご提示(ださい
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判用婆能を畢び画毛
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SteP 4.

ト

Step ^

^

献血者コード、生年月日、

メールアドレスを入力。利

用規約に同、して、次へ。

Step

誕皇●コ.制

血^

"胃,.●

仮登録完了のお知らせが

入力されたメールアドレ

スに届くので、記載されて

いる「認証コード」を入力。

豊聾南般砺謹
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バスワード設宅
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Step ^

登録情報をご確認いた

だき、送信するボタンを

押す。
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票凱0
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パスワード設定画面

にて半角英数字記号

8~16文字入力。

散血数壕量保

"巨■:,.■嘩■●

SteP 71

よく献血される地域を

選択して、登録ボタン

を押す。新規登録完了

となります。

ラプヲサド
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献血される際は、

ログイン後TOP画面

をご提示ください。
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