
子どもは、アイスやかき氷が大好きです。ただし、食べすぎ
るとお腹を壊すことや、夏バテしやすくなるのでほどほどに。
日中は気温が高く、紫外線も強いため、熱中症の危険性があ
ります。外出は、なるべく午前中や夕方の涼しい時間帯が良
いでしょう。『ふくぎの家』には、涼しいお部屋がありますよ。
ぜひ、お気軽に親子で涼みにいらしてください。

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３

身体測定

４

身体測定

運動DAY

５

感触遊び

６ ７

プール

８

９ 10 11

山の日

（公休日）

12

避難訓練

誕生児写真締め切

13

★作って遊

ぼう

14

プール納め

15

16 17

★作って遊

ぼう

18

★クラス交流

★給食体験

19

交流誕生会

20

★ベビータッ

チケア PM

21

かき氷作り

22

23 24

★音楽リズム
25

旧盆(ｳﾝｹｰ)

26

旧盆(中日)

27

旧盆(ｳｰｸｲ)で

お休み

28 29

30 31

南風原町地域子育て支援センター

ふくぎの家だより
南風原町字宮平９番地 宮平保育所

TEL889-3928 FAX889-3920

令和８年８月発行

★要予約 ８月20日(木)
13：30〜14：30 （3ヶ月〜1歳ごろ。）
持ち物：・バスタオル１枚

・ハンドタオル１枚
・オイル代100円
・おもちゃ１つ
・赤ちゃんの水分補給（ミルク等）

※予防接種をした場合は,２日経過してから
の参加になります。

・クラス交流８月18日（火）★要予約

「保育所の同年クラスに入って一緒に遊ぼう！」

０、１、２歳児（9：４５〜10：４５）
３、４ 歳児 （10：00〜11：00）

・給食体験（同日）定員３歳児２名★要予約

「保育所の給食を食べよう♪」（11：00頃〜）

※アレルギーの対応はできません

◎★印のついている行事は申し込みが必要

です。８月３日（月）9：30より予約受付

します。来所かお電話でお伝えください。

◎『ベビータッチケア』『音楽リズム』の時間

は予約した方のみの利用となります。

ご了承ください。

◎27日は旧盆のためお休みとなります。

※予定表をご確認の上、来所してください。

ふくぎの家 利用時間
平日午前9:30〜12:00
0歳児〜5歳児の親子
平日午後１:00〜３:00

0、1歳児の親子
土曜日（フリー開放）
AM9:30〜12:00

0歳児〜5歳児の親子

♡8月生まれのおともだち♡

交流誕生会
８月19日（水）９：４５〜

８月生まれのお友だちは誕生カード
を作成します。12日までに来所して
ください。

☆プールあそび
［日程］８/７(金) ８/14(金)

［時間］10：40〜11：00

※日程が変更になる場合があります。

［持ち物］・水着・タオル・飲み物

・着替え・ビニール袋

(持ち物には必ず名前を記入！)

○プールあそび前のチェック：発熱、下痢、

とびひ、水イボはありませんか？

作って遊ぼう
8月13日(木) 17日(月)

①10:00〜11:00 ②13:30〜14:30

『パーランクを作って遊びましょう』

・材料の準備の為、12日(水）まで★要予約

感触遊び（小麦粉粘土）

８月５(水)10:00〜11：00

小麦粉粘土で遊びましょう。

講師：饒平名 美貴先生 ♪♪音楽リズム♪♪★要予約
講師：上田 彰子先生

８月２４日(月)10：30〜11：30
音楽に合わせて楽しく体を動かしまし
ょう。定員13組※予約が必要です。

かき氷作り
8 月 21 日(金)10：30～11：00

親子でかき氷を作って食べよ

う！10：30 からです。

遅れないでね


