
生涯学習文化課　☎889-0568問

令和８年度　公民館サークル一覧表
サークル名 時間 代表者連絡先

月

1 洋裁（月 3回） 10:00 ～ 12:00 儀間（直接会場に）
2 自力整体 10:00 ～ 12:00 宮城（直接会場に）
3 かすり フォークダンス 10:00 ～ 12:00 伊森（直接会場に）
4 詩舞　はえばる 14:00 ～ 16:00 大城（直接会場に）
5 中国語 19:00 ～ 21:00 平田（直接会場に）
6 レイ・アロハ（フラダンス） 20:00 ～ 22:00 田本（090-1179-3973）

火

7 女声コーラス（ウインズ） 10:00 ～ 12:00 當眞（直接会場に）
8 日本舞踊（友禅の会） 10:00 ～ 12:00 嘉数（直接会場に）
9 すみれ会（生け花）（第2週） 10:00 ～ 12:00
10 歌声サークル「かなりや」（第１･3週） 13:30 ～ 15:30 志良堂（直接会場に）
11 パソコン 14:00 ～ 16:00 知念（直接会場に）
12 さわやかヨガ 19:00 ～ 20:30 金城（直接会場に）
13 野村流古典音楽（三線） 19:00 ～ 21:00 屋嘉部（090-9495-6232）
14 大正琴　桃代の会 19:30 ～ 21:30 金城（直接会場に）

水

15 パッチワーク 10:00 ～ 12:00 内山（直接会場に）
16 瑞穂大正琴 10:00 ～ 12:00 下地（直接会場に）
17 結～筆で遊び書き～（第1･3週） 10:00 ～ 12:00 新垣（直接会場に）
18 ヨガ（かすりの会） 10:00 ～ 12:00 砂川（090-6863-6162）
19 あじさいの学び 13:00 ～ 15:00
20 遊気 - 瞑想・気功など - 15:00 ～ 16:30 今給黎（直接会場に）
21 三線サークル（かながなとぅ会） 19:00 ～ 21:00 神里（直接会場に）
22 着付教室みやび（第1･2･3 週） 19:00 ～ 20:30
23 ３B体操（夜間） 20:00 ～ 22:00 平良（直接会場に）
24 ジュネダンス - 社交ダンス - 20:00 ～ 22:00 大城（直接会場に）

木

25 ３B体操（午前） 10:00 ～ 12:00 砂川（直接会場に）
26 琉球てまり（第1･3週） 10:00 ～ 12:00 赤嶺（直接会場に）
27 詩吟サークル上間 13:00 ～ 15:00 大城（直接会場に）
28 おきなわ結舞踊　黄金 14:00 ～ 16:00 照屋（090-9782-6832）
29 南風原 'Alohi Ukulele 15:00 ～ 17:00 伊井（直接会場に）
30 ハッピーカラオケ 16:00 ～ 18:00 宮里（直接会場に）
31 こがね書道 19:00 ～ 21:00 安里（直接会場に）
32 フローヨガ 19:30 ～ 21:00 諸見里（直接会場に）
33 YDS ジュピター - 社交ダンス - 20:00 ～ 21:50 池原（090-3795-5222）

金

34 琉球かれん　ブーケの会（第1～ 3週） 10:00 ～ 12:00 桃原（直接会場に）

35 RIOダンス - 社交ダンス - 13:00 ～ 15:00 仲宗根（直接会場に）
36 整理収納（第 3週） 14:00 ～ 16:00 當山（直接会場に）
37 くがに合唱団 14:00 ～ 16:00 新城（直接会場に）
38 三線（南来会） 19:00 ～ 21:00 楚南（直接会場に）
39 南風原ダンススポーツ 19:00 ～ 21:00 大城（直接会場に）

土

40 親子書道 10:00 ～ 12:00 古堅（090-2514-9192）
すみれ会（生け花）（第4週） 14:00 ～ 16:00

41 琉舞（結の会） 14:00 ～ 16:00 嵩西（直接会場に）
42 琉舞（虹の会） 16:00 ～ 18:00
43 こがね森ギター（第2･4週） 16:00 ～ 18:00
44 少年少女合唱団 17:00 ～ 19:00

日

45 レイマカニ - フラダンス - 10:00 ～ 12:00 糸数（直接会場に）

46

Coder Dojo Haebaru
プログラミング（第3週） 10:00 ～ 12:00 玉城（yooohe3@gmail.com）

Coder Dojo Haebaru
プログラミング（第2･4週） 10:00 ～ 12:00 玉城（yooohe3@gmail.com）

47 軽音楽 20:00 ～ 22:00 宮城（090-6865-3093）
 町立中央公民館 ☎ 889-0568
サークルの見学や体験希望の方は上記のサークルの活動曜日・時間を確認し直接活動場所へ
お越しください。ただし、公民館の借用状況によっては活動場所の変更や休みの場合もあり
ますので、代表者もしくは中央公民館への事前確認をおすすめします。

令和8年度 町立中央公民館学級講座
公民館講座で仲間と楽しく学び、新しい趣味を見つけてみませんか？
分類 講　座　名

講　師　名 日　程 時　間 教材費 定 員 講　座　内　容　概　要

1 運動 ボイストレーニング
仲村渠　和美

8月 5日
8月 19日
9月 2日
9月 16日

14:00 ～
16:00 無料 20人

　大きな声で楽しく歌う
事で心も身体も若々しく
元気になり、交流しませ
んか。

2 工作 季節の工作
與那嶺　由子

8月 7日
8月 14日
8月 21日
8月 28日
9月 4日

14:00 ～
16:00

2,500 円
(5 回分 ) 10人

　かわいい小物を作って
おうちを楽しくしましょ
う。

3 教養 みんなのセルフタッチング
當山　律子

7月 2日
7月 16日
7月 30日
8月 13日
8月 20日

18:00 ～
20:00 無料 10人

　自身の身体に触れて、
感触やぬくもり、呼吸に
意識を向けることで心と
身体のバランスを整え、
緩めるセルフケアを学び
ます。

4 工作 フラワーデザイン
伊集　香奈子

8月 5日
9月 2日
9月 30日
12月 2日
12月 16日

14:00 ～
16:00

11,000 円
(5 回分 ) 20人

　季節をテーマにした室
内園芸装飾、アートデザ
インなどの技術を学びま
す。

5 教養

人間関係が楽になる”

関わり方”
コミュニケーション講座 
～伝わる・聴く力の磨き方基本～
あらかき　咲美

8月 3日
8月 10日
8月 17日
8月 24日

16:00 ～
18:00 無料 20人

　接遇の専門家と「相手
に伝わる話し方・伝え方」
を学ぶことで、よりよい
人間関係を目指します。

6 運動 貯筋たいそう
西平　工

9月 2日
9月 30日
10月 21日
11月 18日
12月 16日

14:00 ～
16:00 無料 20人

　いつまでも自分の足で
歩ける健康的な身体を作
りませんか。椅子を使用
するので膝や腰を痛めて
いる方も大丈夫。

7 教養
足元から整える！
正しい靴選びと猫背改善講座
大城　諒

8月 5日
8月 12日

14:30 ～
16:30 無料 20人

　体の土台である「足元」
と、見た目や健康に直結
する「姿勢」について理
学療法士がセットで解説
します。正しい靴の選び
方・履き方から、猫背を
根本から改善する秘訣ま
で、一生役立つ知識を学
びましょう。

8 料理【親子講座】夏休み料理教室赤嶺　朋子
7月 22日
7月 29日
8月 12日

10:00 ～
12:00

4,000 円
(3 回分 ) 12組 　親子で楽しく料理を

作ってみませんか。

9 教養
シニア世代のお片付け
（終活・断捨離）
宜保　繁子

8月 7日
9月 4日
10月 2日
11月 6日
12月 4日

14:00 ～
16:00 無料 20人

　どなたでも気力・体力
があるうちに物を減らし
て、身も心も軽くしませ
んか。

※講座内容は事情により変更・中止となる場合があります。

令和８年度公民館学級講座・サークル一覧
新しい趣味の発見を。仲間と楽しく学んで人生を豊かにしませんか。
●講座の定員以上の申込みの場合は先着順となります。
●講座の定員に達しない場合は開講しないことがあります。
●開講スケジュールはホームページにて随時公開します。QRよりご確認ください。

場所  町立中央公民館（喜屋武236） 料金  無料（ただし教材費等は自己負担） 対象  町民および町内に勤務する者 
申込方法   ①町立中央公民館事務所にて直接申し込み  ②FAX888-3265に申込書を送信  ③インターネットから申し込み ▲公民館講座 ▲公民館サークル

（ページ内最下段）
農友会の皆さんにお手伝いいただき、夏野菜
の植え付け準備が整いました。
畑の整備や草刈りには大城教頭先生も加わ
り、みんなで協力して作業を行いました。
ふかふかになった畑。子どもたちが苗を植え
る準備バッチリです。

児童が学年の枠をこえ仲良く一緒に活動す
るクラブ活動がスタートしました。地域の方々
が得意分野を活かし児童と一緒に楽しんでい
ます。

南風原文化センターで町内６小中学校の平和
学習担当教諭が参加した連絡会がありました。
学芸員より沖縄戦関連資料や遺物等の紹介が
あり、教諭からは体験者講話の質問をするなど
有意義な情報交換の場になりました。

今年度もがんばります。

年間を通して福祉について学ぶ４学年が福祉
学習の導入として福祉講話を実施しました。
社協の役割りや学校募金の使い道、ユニバーサ
ルデザインなどの説明を聞いた児童からは「福祉
をもっと調べたい」と感想がありました。

対馬丸記念館を訪れ、当時の出来事や状況に
ついて学びました。
見学の中で生徒から「生き延びた方々の思い
をどのように受け継げばよいか」との質問があ
り、案内スタッフ
からは「平和だか
らこそ未来をどう
築くかを考え、平
和を守り続ける
キッカケにしてほ
しい」との思いが
伝えられました。

5月12日北丘小、13日南風原小、14日津嘉山
小、19日翔南小で放課後子ども教室がスタート
します。事前にスタッフが集まりミーティング
を行いました。

教材園耕耘

クラブ活動スタート

令和８年度 南風原町
平和学習担当者連絡会開催

令和８年度のジュニアリーダー
クラブ活動開始します

社会福祉協議会の福祉講話

対馬丸記念館見学

放課後子ども教室スタート

翔南小学校 2学年 4月21日

津嘉山小学校 4､5､6学年　
 4月22日～6月17日（全6回）

南風原小学校・北丘小学校 4学年　
 4月20日　4月22日

平和学習担当者連絡会 4月13日

南星中学校 平和実行委員会 3月15日

放課後子ども教室 4月28日

ボランティアにご協力いただけるかたは、ぜひお電話ください。
学校応援隊 はえばる 中央公民館　☎889-0568問

1 月 軽自動車税 納付期限

2 火 困りごと相談会 P6

3 水

4 木

5 金 第 15回議会報告会

6 土 島尻郡小学生陸上競技大会

7 日

8 月

9 火 6 月議会定例会（本会議）

10 水 6 月議会定例会（委員会）

11 木
6 月議会定例会（委員会）
マイナンバーカード夜間窓口
P20

12 金 6 月議会定例会（委員会）

13 土【体協】バスケットボール大会

14 日

15 月 行政相談 P6

16 火 6 月議会定例会（本会議）
一般質問

17 水 6 月議会定例会（本会議）
一般質問

18 木 6 月議会定例会（本会議）
一般質問

19 金 6 月議会定例会（最終本会議）

20 土

21 日【体協】バドミントン大会・ソフトボール大会

22 月

23 火 慰霊の日

24 水 集団健診・【体協】ゴルフ大会

25 木 マイナンバーカード夜間窓口
P20

26 金

27 土 宮平まち歩きツアー P6

28 日 ハンドボール大会

29 月

30 火
国民健康保険税第1期 納付期限
町・県民税 1期 納付期限
南風原うちなーぐち大会応募
締切日 P6

▲「あなたの普段の暮らしの幸せはなに？」と質問する講師

令和８年４月活動報告  4月 7 日

◀農友会の皆さん
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