
夕方になると涼しい風に頬を撫でられて、ふと空を見上げると赤トンボがすいす

い飛んでいます。もうすっかり秋ですね。

ふくぎの家では換気や消毒を行いながらみなさんが安心してご利用できるように

しています。今月はスポーツの日にちなんで、ミニミニ運動会も開催します！

『一人で遊びに行きにくいな・ ・ 』 『初めて行くから緊張するな』という方はぜひ保育

所と支援センターの見学だけでも大丈夫ですので、気軽に遊びに来てくださいね♪

令和７年１０月発行

南風原町地域子育て支援センター

ふくぎの家だより
南風原町字宮平９番地 宮平保育所内

TEL889-3928 FAX(保育所)889-3920

☆ミニミニ運動会☆
日時：１０月２２日（水）

※要予約 １０：００～１１：００
※定員１０組

※ハイハイ期～参加できます。

持ち物：水筒、ビニール袋

服 装：動きやすい服装

種 目：かけっこ・体育遊び

親子ダンス
親子で体を思い切り体を

動かして楽しみましょう♪

音楽リズム
１０月２７日 (月 )

１０：３０～１１：３０

講師：上田彰子先生

楽しいリズム遊びです♪

お子さんと楽器に

触れてみませんか？

※予約が必要です。

（定員１０組）

クラス交流★要予約

１ ０月２ １日(火)
保育所の同年齢クラスに入って

一緒に遊びましょう♪

0･1･2 歳児→ 9:45 ～ 10:45
3･4 歳児→ 10:00 ～ 11:00

※利用日※
月曜日～土曜日

午前 9:30～ 12:00
（土曜日は午前中のみです）

0歳児～ 5歳児の親子
午後 13:00～ 15:00

0歳児～ 1歳児の親子

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
身体測定

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
運動 DAY 避難訓練

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
スポーツの日 ★ベビータッチ
（公休日） ケア（PM）

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 2５
★クラス交流 ★ミニミニ運動会 職員研修の為 噴霧消毒準備 噴霧消毒

（１０時オープ 休み の為休み （休み）
ン）

2６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
★音楽リズム 交流誕生会

☆お知らせ☆

☆職員研修や噴霧消毒のため、お休みの

日があります 。予定表をご確認の上 、来

所してください。

★予約が必要な行事に関して 、 １ ０月 １日

（水 ） ９ ： ３ ０ よ り予約を受け付けます 。来

所かお電話でお伝え下さい。

～ご協力よろしくお願いします～

交流誕生会
１ ０月２９日(水)

☆ １ ０月生まれのお友だちは誕生カード

用の写真を撮りますので、２ １日 （火 ）ま

でに申し込んでください♪

※誕生児以外の参加は予約不要です。

みんなで誕生日を

お 祝 い し ま し ょ う ！

運動DAY
９月７日（火）

10時から 30分程度
室内鉄棒や一本橋等 、体育遊び

の環境を用意しています。

みんなで一緒に体を動かして遊

びまし ょう 。 赤ち ゃん用 トンネルも

準備しています。気軽に遊びにきて

下さい♪

身 体 測 定
１０月１日（水）

毎 月 身 体 測 定 の 日

を 設 け て い ま す 。 身

長 ・ 体 重 計 を 用 意 し

ま す の で 、 お 気 軽 に

利用してください♪

☆ベビータッチケア☆※要予約

日時：１０月１６日（木）

１３：３０～１４：３０

講師：饒平名美貴先生

持ち物：バスタオル１枚

ハンドタオル１枚

おもちゃ１つ

オイル代 100 円
赤ちゃんの水分補給

※ 予 防 接 種 を し た

場 合 は ２ 日 を 経 過

し て か ら の 参 加 と

なります。


