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37人
32人
151人
134人

南風原町の人口（6月末現在）

マイナンバーカードのお手続きが予約制になります

マイナンバー

※予約取消・変更の場合はお電話ください。 
※ご予約は窓口開設日の前日までです。

予約制ですので、希望の方はネットまたは電話でのご予約をお願いします。

マイナンバーカード
時間外窓口

窓口開設日
時　　　間

8月14日（木）・28日（木）
17：30～19：30

役場1階 住民環境課（①番窓口）
予約・受付窓口 ☎889-4414

ホームページ

南風原町の
情報は
こちらから

LINE

編 集 後 記 　今月は、南風原町の観光大使「は
えるん」が誕生日を迎えます。実は

ダンスが得意なはえるん、キレのある踊りが自慢なんです。
広報誌や町のいろんな場面で登場するたび、私たちに元気
を届けてくれます。これからも南風原町の人気者としてま
すますの活躍を期待しています。
はえるん、誕生日おめでとう＾＾
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戦後80周年事業 町民平和メッセージ
　窓口の混雑を解消し、待ち時間を少なくするため、令和7年8月からマイナ
ンバーカードの申請・交付(再交付を含む)・更新はご予約が必要になります。
　予約なしでもお手続きは可能ですが、混雑状況によってはお待ちいただく
時間が長くなる場合や、その日にお手続きできないことがあり
ます。あらかじめご了承ください。

　この事業は、南風原町の高齢者が元気でいきいきと運
動するきっかけづくりの事業です。運動した日にサイン
と日付を記入してください。スタンプ30個がたまったら
応募して商品をゲットしましょう★

詳細は裏面（19ページ）をご覧ください。

ご予約はこちらから▶

ちゃーがんじゅう元気プロジェクト

キリトリ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

スタンプカードは保健福祉課・社協・各字公民館でも配布中！

スタンプカード 兼 抽選券 切り取ってお使いください

①役場2階 保健福祉課
②社会福祉協議会窓口
③各字公民館
に応募箱を設置しております。
直接、ご投函ください。

までお送りください。
※郵送費は実費となります。
【問】保健福祉課 ☎889-3534

〒901-1195 南風原町字兼城686番地
南風原町役場 保健福祉課 宛

QRを読み込み
提出してください。

①8月1日以降引き続き南風原町にお住まいの方
②令和8年3月末時点で65歳以上の方
8月1日（金）～9月30日（火）まで
10月1日（水）までに応募 ※応募は1人1回まで

【対象】

【期間】
【応募】

プレゼントの詳細は裏面をチェック！！

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

25 26 27 28 29 30

19 20 21 22 23 24

12運動した日付と押印または
サインを1日1回つけてくだ

さい。30ポイント貯まると応募できます。
①運動をして左のスタンプカードに自分で
押印またはサインをする

②左のスタンプが30個貯まったら裏面の氏名・アンケー
トを記入し応募箱または郵送、スマホにて提出
③抽選で豪華景品が当たる

生活の中でやりやすい運動例
ウォーキング・ラジオ体操・ストレッチ・掃除や草むしり・デ
イサービスなどでのレク活動・その他ご自身で頑張った運動

比
嘉

8／22

記 入 例

参加方法

応
募
箱
に

提
　
　出

ス
マ
ホ
で

提
　
　出

郵
送
に
よ
る

提

　
　 出

65歳
以上の方に
プレゼント！

・令和7年度 南風原町職員採用候補者試験
・熱中症を予防しよう
・第46回 南風原町体育協会夏季大会 結果発表
・ちゃーがんじゅう元気プロジェクト
・平和メッセージ募集

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・         

・・・・・・・・・・・・・・・・・   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

P7
P8

P12-13
P19
P19

　月　   日

※申請・交付(再交付を含む)・更新以外のお手続きはご予約不要です。
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健診を受けよう

婦人がん（子宮頸がん・乳がん）集団検診

がん検診（人間ドック）について

歯周疾患検診
【料金】1,000円

みなみ歯科医院
よなみね歯科クリニック
まじきな歯科クリニック
みのる歯科
けん歯科クリニック
メディカルプラザ歯科
メイプル歯科
オキナワ・デンタルオフィス

☎888-1482
☎800-7005
☎996-1506
☎888-5489
☎889-0011
☎888-6480
☎894-6890
☎888-2087

（町補助額3,500円）
今年度下記の年齢の方

生活保護受給者は無料
【対象】

【申込】ちむぐくる館にて「歯周疾患検診受診券」を受け取り後、
指定歯科医院へ直接電話予約

【必要書類】本人確認書類（免許証など）※生活保護受給の方は被保護証明書も必要

20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳

※電話予約の場合は、ちむぐくる館（☎889-7381／平日8:30～17:15）へお電話ください。 ※個別健診については、町指定医療機関で直接予約を取ってください。

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

　指定歯科医院でお口のチェック
(歯周疾患検診）ができます。

指
定
歯
科
医
院

健診日 web予約（国保のみ） 電話予約日 健診受付時間 健診場所 胃がん検診（バリウム）
10月25日（土） ○

×

8：30～10：30

17：30～19：00
ちむぐくる館

9月18日（木）
9月19日（金）

6月16日（月）～
9月12日（金）

【予約】●個別健診
●集団健診

※下記電話予約日を過ぎた場合は、ちむぐくる館（☎889-7381／平日
　8:30～17:15）へご連絡ください。定員に達するまで予約が可能です。

※健診を受診するには、受診券が必要です。お手元にない方は、ちむぐくる館までお問い合わせください。

都合が合わない場合は、県内約370か所の医療機関で受診ができる個別健診で受診してください。
集団健診については、社保加入の被扶養者の方も受診することができます。

　個別健診・集団健診ともに無料で受診ができます。なお、40歳以上の国
保加入者については健診を受診した方へ「おこめ券」を進呈しています。

※土曜健診
11月18日（火） 10月  9日（木）

10月10日（金）
6月23日（月）～
10月3日（金）※ナイト健診

【対象】

【対象】

●特定健診 40歳～74歳の
国民健康保険の加入者

●長寿健診 後期高齢者医療保険の加入者
●一般健診 20歳～39歳の町内にお住まいで

職場などで健診を受ける機会の無い方
生活保護受給の方

※国保特定健診対象者はＷeb予約も可能です。

※がん受診券は人間ドックにも使用することができます。

医療機関へ直接ご連絡ください。

【予約】町指定医療機関（16先）へ直接ご連絡ください。 町内在住で職場などで
がん検診の受診機会（補助等）がない方【料金】各医療機関によって異なります。

詳しくは町ホームページをご覧ください。

沖縄県健康づくり財団　☎889-6492
（受付時間 8：30～12：00、13：00～16：00）

検査項目 対象年齢 自己負担額 予約方法 検診日 受付時間 検診場所

20歳以上

50歳以上

1,000円

0円
14：00～15：00 ちむぐくる館事前電話予約

Web予約
子宮頸がん
乳がん

（マンモ1方向）

9月16日（火）
11月5日（水）　

　女性のがん（子宮・乳）早期発見のために検診を受けましょう。 受診券が必要な方は、お問い合わせください。

　がんは南風原町民の死因で最も多い病気です。各種がんの早期発見を行うため、健診と一緒にがん検診を受けましょう。

国保年金課 健康づくり班 （ちむぐくる館） ☎889-7381問

南風原町の将来像・
 大きな目標をまとめた計画

分野ごとに何をするか
  具体的にまとめられた計画

基本計画に基づき、行動・
  活動・必要経費をまとめた
    計画

令和9年度 令和13年度 令和18年度

　南風原町をどのような町にするのか、10年間の長期
的な視点でまちづくりの将来像を描くものです。
　町政のめざす方向を明らかにし、総合的かつ計画的に
町政を運営するための最上位計画となります。
　現在の「第五次南風原町総合計画」は令和8年度で計
画期間が終了するため、次期計画となる「第六次総合計
画」の策定を予定しています。
　令和7年度と8年度の2年間をかけて策定を進めます。
　令和7年度：ご意見を伺い意見を集約します。
　令和8年度：集約した意見を反映し、計画を策定します。

　町の未来を考える総合計画づくりには、町民
の一人ひとりの声が欠かせません。今後、アン
ケートや説明会などの場を設け、幅広くご意見
を伺います。“町の魅力や課題”についてお聞か
せください。
　詳細は広報誌や町ホームページ等でお知ら
せしますので、ぜひご参加ください。

第六次南風原町総合計画を策定します

みんなで作ろう

総合計画とは 企画財政課 ☎889-0187問

詳しくは
こちらから

基本構想

基本計画

実施計画

基本構想（10年間）

実施計画（1期3年間）毎年度見直し

前期基本計画（5年間）
令和9年度～令和13年度

後期基本計画（5年間）
令和14年度～令和18年度

住民ワークショップ町民アンケート

計画期間未来の南風原町を

本計画は3層で構成されます

日 時 全6回：令和7年 9月5日(金)、9月12日(金)、
                    10月3日(金)、10月24日(金)、
　　　              11月7日(金)、11月21日(金)

時 間 10:00～11:30(受付/9：50～)
場 所 中央公民館2階 第1・2研修室 料 金 無料
対 象 ・町内在住の３歳児～低学年（小学校1・2年生）の

  子どもの保護者。
・子育てに難しさを感じており、継続した全6回の
  プログラム受講が可能な方。

申込方法 郵送、電話、FAX、メール、QR

申込期間 8月20日(水)まで

定 員 10人 ※定員を超える申し込みがあった場合は、選考により
　参加者を決定します。

南風原町ペアレント・プログラムのご案内
　子育てに難しさを感じる保護者を対象に、子どもの
“得意なこと”や“苦手なこと”を『行動』で理解し、より良
い親子のコミュニケーションを育てる方法を学ぶ全6
回の講座です。
　参加者同士の話し
合いを通して、楽しく
子育てをするポイン
トを学ぶきっかけや、
子育ての仲間を見つ
ける機会につなげま
す。

＊託児も相談に応じます。ただし、定員に限りがあるので
　申込多数の場合はお断りすることがあります。

〒901-1102 南風原町字宮城29番地
Tel：098-851-7897　Fax：098-901-4415
E-mail：info＠yuimawaru.com

＊QRより申込ページにて必要事項を記入し申し
込みを行うか、参加申込書を記入しこどもセン
ターゆいまわる又は役場保健福祉課に直接提
出、FAX、メール、郵送にて提出してください。
＊電話での問い合わせは｢ペアレント･プログラム
について｣とお伝えください。

〒901-1195 字兼城686番地
Tel：098-889-4416　Fax：098-888-1772
E-mail：H8894416S@town.haebaru.lg.jp

役場保健福祉課
障がい者福祉班

●問い合わせ先
こどもセンター
ゆいまわる
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はじめてのスマホ教室2025
　スマートフォンを持っていない、持っているが上手く活用出来ていない
方を対象とした講座です。少人数制で丁寧に操作方法を説明します。お気
軽にご参加ください。

初めてでもだいじょうぶ。 ゆっくり・やさしくスマホにふれてみませんか？

オンライン申込は
24時間いつでもOK!!
カメラ機能を開いて
こちらをかざして
読み込んでください。

●1講座から申し込みできます。
●申込期限は、各開催日の8日前までとなっております。
●スマートフォンをお持ちでない方は研修用スマホを貸し出しします。
●熱中症予防の飲み物は各自でご準備ください。

男女共同参画の
視点から考える防災

　水中の浮力を使って効果的に運動
することにより心身機能を高め、転倒
予防などを図ります。 一部送迎あり
（送迎が必要と認めた方のみ）

高齢者水中運動教室

日 時 9月3日～10月24日／水・金曜日／全16回／11:20～12:20
料 金 無料

対 象 町内にお住まいの65歳以上で介護保険の認定を受けていない方
場 所 寿スイミングスクール 定 員 15人程度

日 時 8月15日（金）13:15 開場
14:00 講演 『男女共同参画×防災』
16:00 閉会

参加費 無料 防災・男女共同参画に興味のある方
場 所

対 象

稲垣  暁 氏講 師

南風原町立中央公民館 1階 黄金ホール

いながき  さとる

中央公民館

保健福祉課 ☎889-4416

開催日 時　間 内　容 申込期限講 座 名

①11:00～12:00

②13:30～14:30

③14:45～15:45

④11:00～12:00

⑤13:30～14:30

⑥14:45～15:45

⑦11:00～12:00

⑧13:30～14:30

⑨14:45～15:45

⑩11:00～12:00

⑪13:30～14:30

⑫14:45～15:45

問 申込方法・申込期間

電話受付時間／平日9:00～17:00企画財政課 ☎889-3792

企画財政課 ☎889-0187
メール：H8890187K@town.haebaru.lg.jp　

【お問い合わせ】

主催：南風原町　共催：公益財団法人おきなわ女性財団

防災・男女共同参画に
興味のある皆様のご参加を
お待ちしております

確認の
お願い

申込先
会　場 各講座8名 ※予約制定  員

申込期間：8月4日(月)~8月15日(金)　  

9月16日
(火)

9月24日
(水)

9月30日
(火)

10月7日
(火)

スマホでマイナンバーカード
を申請しよう

スマホを安全に使うための
ポイント

安心・安全にインターネットを
楽しもう

インターネットの使い方

スマホの基本操作

電話のかけ方・カメラの使い方

電源の入れ方、ボタンや画面の見方

写真撮影～ネットで申請までの
手順を体験

パスワードや詐欺対策などの
基本知識

通話・連絡先・写真撮影・
自撮りの体験

ChatGPTで相談・創作し
安全に使う練習

検索の方法、ニュース・天気の見方

ネット上の誤情報や怪しい表示に
注意するポイントを学ぶ

Googleマップの基本操作と
ルート案内

登録からトークまで、
LINEの基本操作

登録からトークまで、
LINEの基本操作

ハザードマップの使い方と
避難場所検索

ストアでの検索、
インストールの方法

地図アプリの使い方

LINEの使い方

アプリの探し方・入れ方

AIと会話してみよう

LINEの使い方

スマホで災害の
リスクを確認しよう

9月8日
(月)

9月16日
(火)

9月22日
(月)

9月29日
(月)

❶電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）
にて健診結果または通院先の検査結果などで
健康確認を行い、受け付けます。
　※初めて参加する方のみの対象となります。
❷定員に達し次第、募集を締め切ります。
❸受付後、医師意見書（様式有り・自己負担）の提
出が必要です。　　　　　　　　　

10月以降も開催予定です。広報誌・ホームページでお知らせします。

参 加 者 募 集

参加費
無料

ryukyuagachi@gmail.com　琉球Agachi（屋良）090-6864-7258問

令和7年度 公益社団法人 沖縄県地域振興協会 地域活性化事業

「共に生きる防災」視覚障がい者と考える避難訓練
南風原スポーツ&共生チャレンジ2025

日 時 8月23日（土） 9:30～12:00

「避難ルートを知ろう」
ちむぐくる館から南風原町中央公民館をつなぐ道

主催：沖縄県ブラインドサッカーチーム琉球Agachi
後援：（公社）沖縄県地域振興協会、南風原町、南風原町教育委員会
協力：沖縄盲学校、災害プラットホームおきなわ宮平未来氏（防災キャンパー）

防災キャンパーによる防災グッズの紹介
当事者が使うための工夫をデモンストレーション

場 所 南風原町中央公民館
対 象 小学生
もちもの 飲みもの
服 装 動きやすいもの、はきなれた靴

　台風や大雨、地震から起きる土砂災害や河川の氾
濫、被害が起きてからでは準備はできません。それ
は晴眼者も弱視者も同じ。
　災害が起きた時、あなたはどう逃げますか？
　災害に遭遇した時の準備ができていますか？
　避難ルート確認や、防災グッズ紹介や活用の工夫
を通して、助け合いの輪を広げましょう。一緒に南
風原町や沖縄の「防災の新しいかたち」を考えてい
きましょう。

◀◀ 琉球Agachiの
活動の様子は
Instagramを
チェック

申し込みは
こちらから

視覚障がい者と南風原町の防災

活動１

今回の活動

活動2

　男女共同参画の視点から見た防災について考えてみませんか。災害を他人事
とせずに自分と家族を守るため、日頃から、わたしたちにできることを一緒に考
えてみましょう。

社会福祉士・防災士。神戸市出身。阪神
淡路大震災で被災後10年間、被災当事
者として仮設住宅などでボランティア
活動を経験。現在は、沖縄で福祉視点で
の防災実践を行う。

公民館ロビーにて
パネル展も開催します

～誰ひとり取り残さない防災を目指して～
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①就学義務猶予免除者であった者で、令和8年3月
31日までに満15歳以上になる者
②保護者が就学させる義務の猶予または免除を受け
ず、かつ令和8年3月31日までに満15歳に達する
者で、その年度の終わりまでに中学校を卒業でき
ないと見込まれることについてやむを得ない事由
があると文部科学大臣が認めた者
③令和8年3月31日までに満16歳以上になる者（①
及び④に掲げる者を除く）
④日本の国籍を有しない者で、令和8年3月31日ま
でに満15歳以上になる者

ア　平成8年4月2日以後出生した者
イ　学校教育法に基づく4年制大学を卒業した者、若しくは令和8年3月31日までに卒業見込みの
者、又はこれと同等以上の学力があると認められる者

試験場所 県庁13階 第2会議室

※令和7年8月29日（金）までの消印のあるものは有効

市町村教育委員会・教育事務所・関係機関にて配布

試験日時 対 象令和7年10月16日（木）

試験科目 国語・社会・数学・理科・外国語（英語）

願書受付期間
令和7年6月30日（月）～令和7年8月29日（金）

願書配布期間
令和7年6月30日（月）～令和7年8月29日（金）

1. 試験区分・採用予定人数及び受験資格

　中小企業退職金共済（中退共）制度
は、中小企業の事業主が従業員の退職
金を計画的に準備できる国の退職金
制度です。国からの有利な掛金助成
や、税法上の優遇も受けられ手数料も
かかりません。家族従業員やパートタ
イマーも加入できます。
※一部対象外あり。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。

令和7年度就学義務免除者などの
中学校卒業認定試験の案内

令和7年度  南風原町職員採用候補者試験

県教育庁義務教育課 ☎866-2741問

総務課 ☎889-4415問

中小企業退職金共済（中退共）制度のご案内
独立行政法人勤労者退職金共済機構 中小企業退職金共済事業本部 TEL:03-6907-1234  FAX:03-5955-8211問

※土木職、社会福祉士職、心理職、主任介護支援専門員職において、教養試験・専門試験はありませんので、
　特別な公務員試験対策をしていない方でも受験しやすい内容となっています。

2. 試験日(第一次試験)／令和7年9月21日(日)
3. 申込受付期間／令和7年7月28日(月)~8月13日(水)

次の①から④までの
いずれかに該当する者とする。

上級行政 I

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

保健師職

管理栄養士職

社会福祉士職

心理職

若干名土木職

主任介護支援
専門員職

司書職

幼稚園教諭職かつ
保育士職

中級行政

初級行政

上級行政 II
（職務経験者）

職種・試験区分 採用予定人数 受験資格

行
　政
　職

(平日午前8時30分～午後5時15分まで)

※イの該当者は「中級行政」及び「初級行政」は受験できません

ア　平成8年4月2日以後出生した者
イ　最終学歴が学校教育法に基づく短期大学､高等専門学校を卒業した者、若しくは令和8年3月31
日までに卒業見込みの者、又はこれと同等の資格があると認められる者

※イの該当者は「上級行政Ⅰ」及び「初級行政」は受験できません 

ア　平成8年4月2日以後出生した者
イ　最終学歴が学校教育法に基づく高等学校を卒業した者、又は令和8年3月31日までに卒業見込
みの者

ア　平成2年4月2日以後出生した者
イ　直近8年間に同一の民間企業等における職務経験が継続して5年以上ある者

ア　平成2年4月2日以後出生した者
イ　保健師免許取得者(令和8年3月31日までに取得見込みの者を含む。)

ア　平成2年4月2日以後出生した者
イ　令和7年8月1日現在で、管理栄養士免許を有する者

ア　昭和60年4月2日以後出生した者
イ　令和7年8月1日現在で、社会福祉士の資格を有し、直近10年以内に社会福祉士としての相談業
務等の職務経験が通算3年以上ある者

ア　昭和55年4月2日以後出生した者
イ　令和7年8月1日現在で、公認心理師又は臨床心理士のいずれかの資格を有し、直近10年以内に
公認心理師又は臨床心理士としての職務経験が3年以上ある者

ア　昭和50年4月2日以後出生した者
イ　令和7年8月1日現在で、主任介護支援専門員の資格を有し、直近10年以内に主任介護支援専門
員としての職務経験が通算3年以上ある者

ア　平成2年4月2日以後出生した者
イ　幼稚園教諭免許かつ保育士資格取得者(令和8年3月31日までに取得見込みの者を含む。)

ア　平成2年4月2日以後出生した者
イ　司書資格を有する者(令和8年3月31日までに取得見込みの者を含む。)

ア　昭和55年4月2日以後出生した者で、下記イ又はウに該当する者
イ　学校教育法に基づく4年制大学を卒業し(令和8年3月31日までに卒業見込みの者を含む。)、土
木に関する専門課程を履修した者

ウ　令和7年8月1日現在で、土木施工管理技士(1級又は2級)又はRCCM(機械・電気電子・廃棄物を
除く。)のいずれかの資格を有する者

※イの該当者は「上級行政Ⅰ」及び「中級行政」は受験できません

詳しくは
ホームページを
ご確認ください。
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暑い日こそ食べ方工夫

熱中症の応急処置！
と感じたら…

熱中症を予防しよう
～熱中症予防にカギを握る朝食～

熱中症は

で防げる。

国保年金課 健康づくり班（ちむぐくる館） ☎889-7381問

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険が特に高い日（暑さ指数33以
上）に発表される注意情報です。外出を控え、こまめな水分補給や冷
房の利用を心がけましょう。

　熱中症特別警戒アラートとは、過去に例のない危険な暑さ（暑さ指
数35以上）が予測されるときに、国が発表する最も強い警戒情報で、
命を守るための行動が強く求められます。

風通しの良い日陰やクー
ラーのある室内など、涼し
い場所へ避難させる。

熱中症予防には、「こまめな水分」「ほどよい塩分」「丈夫な体づくり」がポイントです。
○疲労回復効果と糖質をエネルギーに変えるビタミンB1（豚肉、納豆、玄米等）
○水分も多く体を冷やす作用のある夏野菜（葉野菜、ヘチマ、シブイ、キュウリ、
　トマト等）を含む食材を取り入れると効果的です。
○朝食を食べることは、1日の水分・栄養チャージの出発点

若い頃より脱水になりやすくなっています。

食事から

人は年を重ねるごとに がへります体内の水分量の比率

血液の循環を良くする
ためにも水分補給を
しましょう。

1,000ml
飲水から
1,500ml

大量に汗をかいた状態で水だけを飲むといっそう脱水状態になります。

脱水とは、体の中の水分、塩分がなくなること。
のどが渇く前に適切な水分補給をしましょう。

目安

水分補給の
ポイント

生活のリズムに合わせた効率のよい水の飲み方（コップ1杯の水を1日に8回）

朝ごはんは「脱水予防」・「熱中症予防」

サンドイッチ（卵やツナ缶） 乳製品（飲むヨーグルトやヨーグルト） ゆしどうふ

●納豆1パック
●小松菜
●りんご酢

疲れたからだの回復にビタミンB1を含む
納豆と酢の組み合わせでスタミナチャージ

お助けレシピ 酢納豆小松菜和え

材  

料

❶小松菜を切りレンジでチン
❷納豆と❶、りんご酢を
大さじ1混ぜてできあがり

作
り
方

250kcal、水分120g、
たんぱく質8.5g、脂質4g、
炭水化物40g、食塩相当0g

※お酢の適切な摂取量は1日
約大さじ1。空腹時に直接飲
むことはさけ、料理にお使い
ください。

湯のみ1杯からでも
じょーとー

「
ひ
と
り
だ
か
ら
、

め
ん
ど
う
さ
ー
」で
は

よ
く
な
い
さ
ー

う
ま
く
取
り
入
れ
よ
う

熱中症警戒アラートとは

熱中症特別警戒アラートとは

　熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による体温調整が
うまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をさします。

詳しくは、
町ホーム
ページへ▶

すごく
大事!

熱中症予防のひとつに朝ご飯に何を食べるかが大事！

こ

こ

え か け

え

か け

1

こまめな
水分補給

炎天下を
さけよう

風通しを
良く 健康管理！

涼しい環境への避難

衣服をゆるめるなどし、体
からの熱の放散を助ける。
氷や水で首や脇の下、足の
付け根などを冷やす。

脱衣と冷却2

冷たい水や、スポーツドリン
クなどを与える。（ただし、意
識がはっきりしていない場
合、経口での摂取は厳禁。）

水分や塩分の補給3

意識がはっきりしないと
き、自力で水分補給ができ
ないときは、すぐに医療機
関に搬送する。

医療機関へ運ぶ4

家族で！職場で！地域で！防ごう！熱中症は、

おかしいな？

屋外労働や室内外など、
たくさん汗をかく時は
水分と塩分を補給しま
しょう。

炎天下での長時間の作
業、海水浴は避けましょ
う。日傘や帽子で日光を
遮りましょう。

室内でも油断は禁物！
適度な風通しや冷房設
備で熱を逃す工夫をし
ましょう。

睡眠・栄養はしっかり
と！日頃から適度な運
動で暑さに負けない体
を作りましょう。

さらに
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エコセンターだより

町内にお住まいの方優先で、エコを身近に感じられる体験を毎月開催しています。
お申し込みはエコセンターへ来店、または電話にて予約ください。
※各講座の詳しい持ち物・注意事項は予約の際にお伝えします。はえばる
はえばるエコセンター ☎889-4425問

No.67

終
戦
80
年
特
集
⑥

収
容
所
か
ら
ム
ラ
へ

文
化
の
泉

宝
物

文
化
セ
ン
タ
ー

☎
8
8
9-

7
3
9
9

た
か
ら

む
ん

問

▲南風原村役所
　（現：南風原小学校敷地内に建設）

ボランティアに協力いただける方は、ぜひお電話ください。
中央公民館 ☎889-0568問学校応援隊 はえばる図書館だより

開館時間/10:00~19:00(土日17:00まで)
休 館 日/毎週火曜日､第4木曜日､祝日 ●期間:7月1日~9月30日まで

●貸出冊数:課題図書・指定図書、各1冊　●貸出期間:1週間
●予約受付:課題図書・指定図書、各1冊

●日時:8月15日(金)11:00~12:00
　英語・韓国語での読み聞かせ
●場所:町立図書館絵本コーナー
●対象:外国語に興味のある方

★感動のどうぶつ物語DX キミとの奇跡／春風はな
★こども絵本エルライン1 乗り物ずかん／小賀野実
★棺桶も花もいらない／朝倉かすみ
★終わりなき対話 やさしさを教えてほしい／谷川俊太郎・中島みゆき
★タネまく動物／小池伸介
★図解でわかる生活保護／鈴木忠義
★独断と偏見／二宮和成
★ティランジア エアプランツ栽培図鑑／藤川史雄

ホームページは
こちらから

申し込みは
こちらからいつでも

どこでも読める
電子図書館

受入予定図書 都合により受け入れが遅れる場合があります
(詳しくは図書館まで)8月 

2025年度の課題図書（感想文）・指定図書（感想画）貸出して
います。できるだけ多くの児童生徒が利用できるよう、以下
の決まりがありますのでご協力をお願いします。

町立図書館 ☎889-6400問

課題・指定図書の制限について

外国の言葉を体験してみよう!!
『世界の絵本読み聞かせ会』

　6月は疎開や戦争体験者、対馬丸記念館の学芸員、南風原平和ガイドの会、平和朗読・首里のみなさん、文化センタ
ー学芸員を講師に招き、学年に応じた平和学習をしました。戦争の悲惨さや命の尊さを学び、平和について考える
機会となりました。金城さんの講話を聞いた児童から「これからは食べ物を大切にして、家族や友だちと仲よくす
ごしていきたいです」と感想がありました。

戦後80年 わしてぃん、わしららん～平和を願い 語り継ぐ～

“生前贈与の活用”

「お友だちと仲良く。話し合い
をもって解決していくことが
大切です」

あかみね  まつえい
南風原小学校 一般疎開講話

赤嶺 松榮さん

「一番年上で皆の世話をし、勉
強したくても出来なかったか
ら、皆さんは勉強も遊びも頑
張ってください」

きんじょう し ず こ
津嘉山小学校 学童疎開講話

金城 シズ子さん

「二度と戦争の犠牲にならない
ように心から平和を求めて他
国と親しく友好を保ちながら、
明るく頑張ってください」

おおしろ　と し お
翔南小学校 体験者講話

大城 敏雄さん

「親の言うこともちゃんときい
て、好き嫌いしないで食べて
ね。勉強も頑張って二度と戦争
が起きないようにしようね」

おおしろ　す み こ
北丘小学校 体験者講話

大城 スミ子さん
※それぞれの言語で読んだ
後、日本語での読み聞かせ、と
いう風にすすめていきます。
☆町立図書館カウンター、も
しくは電話でも受付していま
す。ぜひご参加ください。
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と
た
っ
て
い
た
。」と
証

言
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
人
々
は
新
た
な
家
を
建

て
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、材

料
が
不
足
し
て
い
ま
し
た
。そ
の

た
め
、米
軍
か
ら
材
料
が
支
給
さ

れ
る
の
を
待
つ
だ
け
で
な
く
、集

落
の
周
囲
に
あ
る
壕
へ
入
り
、壕

を
支
え
る
柱
や
板
を
持
ち
出
し
、

仮
小
屋
を
建
て
ま
し
た
。喜
屋
武

の
方
に
よ
る
と
、黄
金
森
の
陸
軍

病
院
の
壕
に
も
入
り
、ベ
ッ
ド
の

上
の
白
骨
化
し
た
遺
体
も
ど
か
し

て
、使
え
る
材
料
を
取
っ
て
き
た

と
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、い
た
る
と
こ
ろ
に
残
さ

れ
て
い
る
戦
死
者
の
遺
骨
収
集
も

進
め
ら
れ
ま
し
た
。町
内
各
地
で

収
集
さ
れ
た
遺
骨
は
、一
時
、現
在

の
慰
霊
祈
和
の
塔
周
辺
に
ま
と
め

ら
れ
、後
に
村
が
建
て
た
納
骨
堂

に
納
め
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、那

覇
市
織
名
の
戦
没
者
中
央
納
骨
所

に
移
さ
れ
た
後
、最
終
的
に
国
立

戦
没
者
墓
苑
に
遺
骨
は
納
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
1
9
4
6
年
10
月
12
日
に
は
、大

見
武
に
あ
っ
た
南
風
原
村
役
所
が

現
在
の
南
風
原
小
学
校
の
敷
地
内

に
移
動
し
、本
格
的
な
南
風
原
村

の
戦
後
復
興
が
始
ま
り
ま
す
。こ

の
日
は
、「
南
風
原
町
民
平
和
の

日
」と
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、こ
の
時
点
で
九
州
へ
と

疎
開
を
し
た
児
童
た
ち
の
中
に
は

ま
だ
沖
縄
に
帰
っ
て
き
て
い
な
い

者
も
い
ま
し
た
。疎
開
し
た
児
童
の

多
く
は
、1
9
4
6
年
の
10
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

児
童
ら
は
2
年
以
上
、遠
い
九
州
で

家
族
の
元
を
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と

を
強
い
ら
れ
た
の
で
す
。そ
し
て
、

南
風
原
へ
帰
っ
て
き
て
初
め
て
大

切
な
家
族
の
生
死
に
つ
い
て
知
る

の
で
し
た
。（
保
久
盛
）

夏休みの自由研究にどうぞ
　はえばるエコセンターでは自由研究や夏
休みの思い出作りに使えるエコなグッズを
無料で貸し出ししています。
　簡単なテキストもコピーできますのでぜ
ひご活用ください。

干潟やマングローブに
住む生き物を探し観察
をします。 【講師】池村
浩明 氏（漫湖水鳥湿地
センター）

・ソーラー
 クッカーセット
・紙すき道具
・さきおりセット 
 

※貸出しは町民または町内の団体のみといたします。

・スニーカーで参加すること。
・小学3年生以下は保護者同伴。　

干潟の観察会

【日時】8月21日(木)9：30集合～11：30
【場所】漫湖水鳥湿地センター
【料金】100円(保険料込み)
【対象】南風原町民優先　【定員】20人

水筒持ち物

【日時】8月13日(水）9：30～11：30　【場所】中央公民館　【料金】100円　【定員】20人

川に住む生き物を探し
観察をします。小学3年

生以下は親子同伴でお願いします。 
【講師】嶋津信彦 氏（しまず外来魚研究所）
石神安弘 氏（Natural　Box株式会社）

川の観察会

【日時】8月19日（火）9：30～11：30　
【場所】国場川（イエローハットの裏手）　【料金】100円　【定員】20人

など

黄金森の観察会

※スニーカーで参加してください。サンダル、ぞうりでは参加できません。
　水筒を持参してください。生物の持ち帰りはできません。

黄金森を散策し、
森に住む生き物

を探します。虫の研究家の解説がありますの
で夏休みの自由研究にもおすすめです。
【講師】石神安弘 氏（Natural　Box株式会社）
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町体育協会 
☎889-2620

問

【優　勝】兼城 【準優勝】津嘉山
【優　勝】宮平 【準優勝】山川

❸ソフトテニス

【優　勝】大名 【準優勝】津嘉山
❶サッカー

【優　勝】宮平 【準優勝】津嘉山
❺野球

小中学生 剣道錬成大会

第4 6回
南風原町 体育協会

結果発表
夏季大会男子

女子

12ゴルフ

【優　勝】与那覇 【準優勝】宮平
【優　勝】津嘉山 【準優勝】宮平

11ハンドボール
男子
女子

【優　勝】山川 【準優勝】新川
【優　勝】津嘉山 【準優勝】兼城

10ソフトボール
男子
女子

【優　勝】宮平 【準優勝】照屋
【優　勝】津嘉山 【準優勝】宮城

❾バレーボール
男子
女子

【優　勝】宮平 【準優勝】津嘉山
【優　勝】宮平 【準優勝】本部

❽バスケットボール
男子
女子

【優　勝】兼城 【準優勝】大名
【優　勝】喜屋武 【準優勝】宮城

❹卓球
団体男子
団体女子

【優　勝】粟國  朝治 選手
【準優勝】大城  英一 選手
【三　位】當眞 健一郎 選手
【三　位】東恩納 伸也 選手

【優　勝】當眞　 健  選手
【準優勝】野神　 淳  選手
【三　位】吉田  清永 選手
【三　位】仲里  和彦 選手

（大名）
（兼城）
（兼城）
（兼城）

（兼城）
（神里）
（神里）
（兼城）

13剣道小学生の部
【優　勝】福田  遥陽 選手
【準優勝】謝花 百々伽 選手
【三　位】小野  朱里 選手
【三　位】松尾 琉之介 選手

（南風原小）
（南風原小）
（南風原小）
（南風原小）

14剣道中学生男子の部
【優　勝】太田  佳吾 選手
【準優勝】比嘉  優大 選手
【三　位】島袋  煌大 選手
【三　位】又吉  優人 選手

（南風原中）
（南風原中）
（南風原中）
（南風原中）

15剣道中学生女子の部
【優　勝】謝花 妃南子 選手
【準優勝】謝花　小梅 選手
【三　位】照屋 小都祢 選手
【三　位】當銘 悠杏愛 選手

（南風原中）
（南風原中）
（南風原中）
（南風原中）

❼ボウリング

❽

❽

【優　勝】与那覇 【準優勝】本部

❻剣道一般
【優　勝】仲村  兼一 選手
【準優勝】下地  博文 選手
【三　位】仲間  大輔 選手
【三　位】佳本  啓佑 選手

（兼城）
（与那覇）
（兼城）
（兼城）

個人男子

【優　勝】野神 絵理子 選手
【準優勝】中村  君江 選手
【三　位】宮平  雅子 選手
【三　位】普久島さゆり 選手

（宮城）
（宮平）
（宮平）
（宮平）

個人女子

男子
40代の部

【優　勝】北丘ハイツ 【準優勝】兼城
【優　勝】津嘉山 【準優勝】兼城

❷バドミントン

❸

❸

❹ ❺

❹ ❼ ❼

❶

❷ ❷

❾

❾

10

男子
女子

団体
【優　勝】大城  一彦 選手
【準優勝】砂川 美知子 選手
【三　位】前原  雄太 選手

（本部）
（与那覇）
（宮平）

個人

【優　勝】与那覇 【準優勝】照屋団体
【優　勝】上原  義生 選手
【準優勝】新垣  克尚 選手
【三　位】大城  健治 選手

（与那覇）
（与那覇）
（照屋）

個人

10

11

11

12

12

❻

13

14
15

町民の
スポーツ愛に

溢れた

熱い戦いが繰
り

広げられまし
た。
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■児童扶養手当

住宅リフォーム補助制度募集のお知らせ

「定額減税しきれなかった方」への給付金
「調整給付金（不足額給付）」のご案内

まちづくり振興課 ☎889-4412問

　町民が、町内の施工業者を利用して個人住宅のリフォーム（バリアフリー改修工事、省エネ工事、住宅の耐久性を
向上させる改修工事、テレワーク推進改修工事）を行う場合に、住宅リフォームの費用の一部を補助するものです。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
「現況届」提出月です こども課 ☎889-7028問南風原町基幹相談支援センター（役場2階 保健福祉課内） ☎889-4416問

臨時特別給付金室 ☎889-4411問

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給者は毎年必要書類を添えて「現況届」の提出が必要となっております。提
出がなかった場合は、手当の支給が差し止められることがありますので、ご注意ください。対象の受給者へは文書
にて通知を行いますので、必ずご確認ください。

　以下の事情（不足額給付1、不足額給付2）により、調整給付金（当初
調整給付）の支給額に不足が生じる場合に追加で調整給付金（不足額
給付）を支給します。

離婚などにより父または母と生計を共にできない児童を養育する方、父ま
たは母が一定程度の障がいの状態にある児童を養育する方に支給する手当

　令和6年度に実施した「調整給付金(当初調整給付)」の算定に際し、令和5年所得等を基にした推計額(令和6年分
推計所得税額)を用いて算定したことなどにより、令和6年分所得税および定額減税の実績額などが確定したのち
に、本来給付すべき額と調整給付金(当初調整給付)との間で差額が生じた場合に、不足分の給付を行います。

①町内にお住まいの方
②対象となる住宅の居住者（建築後、1年以上経過）
③町税などの滞納のない方

【料金】補助額：対象工事の20%　最高限度額：20万円
【対象】対象となる工事・対象となる住宅・申請できる方別添記載

【申込方法】まちづくり振興課に申込書を提出
【申込期間】6月25日（水）～10月31日（金）

申請できる方

定額減税しきれず不足額が生じた方

対象者

不足額給付1

以下のいずれの要件も満たす方に、原則4万円の給付不足額給付2

町内にある個人住宅で以下のもの
●自己所有住宅（建築後、1年以上経過）

対象となる住宅

町内に本社または営業所のある事業所
（町内個人事業者も含みます。）

工事を行う業者について

補助対象工事（下記の①～③）

令和7年7月下旬に支給対象者に順次、書類を郵送します。 ※詳しくは町ホームページをご確認ください。
申請方法

令和7年6月25日（水）～10月31日（金）までの
受付期間になります。
先着順のため予算が無くなり次第
受付を終了します。
※詳しくは町のホームページ
　またはまちづくり振興課まで
　お問い合わせください。

応募について（まちづくり振興課に申込書を提出）

★対象工事の20％　★最高限度額20万円
対象工事費：40万円
40万円×0.2（20％）＝8万円　助成額：8万円
対象工事費：120万円
120万円×0.2（20％）＝24万円

補助額

対象となる工事
①対象工事費が20万円以上
②バリアフリー改修、省エネ改修、住宅の耐久性を向上させる
改修工事、テレワーク推進改修工事 ※新規

③令和8年2月16日(月)までに工事が完了し、かつ工事代金の
支払も完了し、町へ実績報告が終了できるもの

①バリアフリー改修工事◎
　・通路などの拡幅、階段勾配の緩和
　・浴室改良・便所改良・手すりの取付
　・段差の解消・出入口の戸の改良
　・滑りにくい床材料への取替
②省エネ改修工事◎
　・窓の断熱・床の断熱・屋根及び天井の断熱・壁の断熱
③住宅の耐久性を向上させる改修工事◎
　・柱、はりなどの主要構造物のはく離したコンクリートの除
去および改修・ひさし、天井裏などのコンクリート除去お
よび補修

④テレワークの推進改修工事
　・テレワークを行うためのデスク設置、壁や扉で仕切られた
スペース確保のための工事など

※交付決定後に工事着手するものが対象となります。
※すでに着手済、完成済の工事については対象外となりますので、ご
了承ください。

※助成額の
　最高限度額は20万円

例①

例② ホームページは
こちらから ホームページは

こちらから【申請期限】令和7年10月31日(金)消印有効

※児童扶養手当は、「現況届」と一緒に「母子父子家庭等医療費助成の現況届」に
　ついても確認します。

■特別児童扶養手当
身体や精神に一定程度の障がいのある20歳未
満の児童を養育する方に支給する手当
【受付期間】8月12日(火)～9月11日(木)【受付期間】8月1日(金)～9月1日(月)

※本給付金は世帯単位ではなく、対象者個人への給付となります。

※令和6年1月1日時点で国外居住者であった場合には3万円     

●令和5年所得に比べ、令和6年所得が減少したことにより、本来給付すべき額と調整給付との間で差額が生じた方
●こどもの出生などで扶養親族等が令和6年中に増加したことにより、本来給付すべき額と調整給付との間で差額が生じた方
●当初調整給付後に令和6年度個人住民税の税額変更により、個人住民税所得割が減少し、本来給付すべき額と調整給付との間
　で差額が生じた方

①令和6年分所得税および令和6年度個人住民税所得割がともにゼロ
②令和6年分所得税および令和6年個人住民税にかかる合計所得金額が48万円を超える者または青色事業専従者・事業専従者
　(白色)であることから税制度上「扶養親族等」の対象外
③低所得世帯向け給付（令和5年非課税給付、令和6年非課税化給付等）対象世帯の世帯主・世帯員に該当していない

対象と
なりうる例

要 件

8月
は

～防ごう！障がい者虐待～
　障がい者虐待は障がいを抱える方の権利や尊厳をおびやかすものであり、「身体的虐待」
「性的虐待」「心理的虐待」「ネグレクト」「経済的虐待」に分類されます。
　地域ぐるみの見守りや早めの対応が重要になりますので、ご家庭や施設・事業所、働いて
いる会社等から虐待を受けている恐れに気付いた場合は、どうぞご相談ください。
　基幹相談支援センターにおいて、関係機関と連携しながら支援します。
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回答期間　令和7年8月31日(日)まで
回答方法　
①Webアンケート
　「二次元コード」または
　「沖縄県／道路街路課」
　ホームページより回答
②オープンハウス（対面）※で回答

令和7年度 夏の交通安全運動開始式
　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣
づけ、交通事故防止を目的とする夏の交通安全運動開
始式が7月11日（金）に南風原町立中央公民館にて行わ
れました。
　式では、赤嶺正之町長が挨拶し「少しでも交通事故を
減らし、安心・安全なまちになるよう皆さまのご協力を
お願いします。」と呼びかけました。また、宮平保育所の
園児と1市2町のマスコットキャラクターが元気いっ
ぱいのダンスを披露し、会場を盛り上げてくれました。

総務課 ☎889-4415問

道路計画に関する
意見を聞かせて
ください
　那覇市西部方面から那覇インターチェンジ付
近では、日頃から交通渋滞や事故等の「道路交通
や地域の課題」を感じている方々が多いです。今
回、この地区で道路計画を検討するにあたり、 
「道路整備を検討する上で重視すべき項目等」に
関して、皆様のご意見をお寄せください。

県道路街路課 ☎866-2390問

道路ふれあい月間

南部水道企業団 総務課 ☎998-5018問

水道施設見学バスツアー
　6月1日(日)に水道施設見学バスツアーを開催し、給水区域
内の南風原町および八重瀬町の親子86名が参加しました。
　当企業団の摩文仁浄水場をはじめ、ギーザ地下ダム、倉敷ダ
ム、石川浄水場などを巡り、普段使用している水道水がどのよ
うに作られているのかを知ってもらい、水資源や水道施設の
重要性を学びました。

　普段、何気なく使っている水道水、蛇口から出てくる
までの工程を親子で学ぶことができ、水の大切さやあり

がたさを考える良い機会になりました。

水難事故防止
運動について

特殊詐欺に関する広報
　例年7月から10月末までの期間
は水難事故が多く発生しています。
　県警察では同期間(7月1日~10
月31日)を水難事故防止運動期間
として各種事故防止対策を強化し
ています。

が多発しています。特に、官公庁の職員が、国民に対
して、金銭の振込を要求したり、ギフトカード、暗号
資産等の購入を促すようなことはありませんので、
そのような電話やSNS等を知りえた場合は、すぐに、
最寄りの警察署にご相談ください。

レジャーを安全に
楽しむための情報
を掲載しています。

安全マップ

沖縄県の海で
安全に遊ぶために

県内において、
●警察官や親族騙り等のオレオレ詐欺
●高齢者からキャッシュカードを搾取する預貯金詐欺
●ATMに被害者を誘導して送金させる還付金詐欺
●SNS型投資・ロマンス詐欺

沖縄県与那原警察署 ☎945-0110問

せ
ら
知
お

【
日
時
】８
月
24
日（
日
）14
時
〜

【
場
所
】中
央
公
民
館 

黄
金
ホ
ー
ル

【
司
会
】仲
座
健
太・た
だ
の
あ
き
の
り

【
料
金
】入
場
無
料

【
発
表
】小
学
生・中
学
生・高
校
生・一
般

途
中
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
ビ
ュ
ウ
リ
ー
ズ
の

ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
を
予
定

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
共
催
】沖
縄
県
司
法
書
士
会
／

那
覇
地
方
法
務
局

【
日
時
】８
月
2
日（
土
）

講
演
会 

13
時
30
分
〜
15
時
00
分

無
料
相
談
会 

15
時
00
分
〜
16
時
45
分

【
場
所
】中
央
公
民
館 

黄
金
ホ
ー
ル

（
喜
屋
武
2
3
6
番
地
）

【
内
容
】相
続
登
記・遺
言
に
つ
い
て
の
講
演
会

及
び
無
料
相
談
会

【
料
金
】入
場
料
、相
談
料
無
料

【
日
時
】８
月
29
日（
金
）

【
場
所
】中
央
公
民
館 

黄
金
ホ
ー
ル

【
料
金
】無
料
　【
対
象
】町
内
在
住
の
方

【
定
員
】５
回
上
映（
１
回
あ
た
り
30
分
上
映
30
名
）

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
投
票
日
時
】10
月
19
日（
日
）

【
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
期
間
】8
月
27
日（
水
）〜

9
月
9
日（
火
） 
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
場
所
】

南
風
原
町
区
画
下
水
道
課
内（
庁
舎
４
階
）

【
問
】生
涯
学
習
文
化
課 
☎
8
8
9-

0
5
6
8

第
29
回
南
風
原

う
ち
な
ー
ぐ
ち
大
会
開
催

　小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、多
く
の
方
が「
し
ま

く
と
ぅ
ば
」で
発
表
し
ま
す
。町
民
皆
さ
ん
の
ご

来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　栄
養
の
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
！「
若
々
し
さ
を
保

つ『
シ
ニ
ア
世
代
』の
美
と
健
康
！
〜
栄
養
と
食

事
法
で
自
分
磨
き
〜

【
問
】生
涯
学
習
文
化
課 

☎
8
8
9-

0
5
6
8

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

【
日
時
】８
月
27
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

【
場
所
】中
央
公
民
館 

黄
金
ホ
ー
ル 【
対
象
】町
民

【
料
金
】入
場
無
料 【
定
員
】5
0
0
人

【
問
】南
部
地
区
医
師
会 

☎
8
5
1-

3
6
5
0

住
民
向
け
公
開
講
座

　正
道
ス
マ
イ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
、喜
屋
武

1
7
3-

2
へ
移
転
し
、南
風
原
小
と
翔
南
小
の

児
童
受
入
を
増
や
し
ま
し
た
。

【
問
】こ
ど
も
課 

☎
8
8
9-

7
0
2
8

（
学
童
）

正
道
ス
マ
イ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
移
転

【
問
】区
画
下
水
道
課 

☎
8
8
9-

2
5
0
8

津
嘉
山
北
土
地
区
画
整
理
審
議
会

委
員
選
挙
に
つ
い
て

【
日
時
】８
月
10
日（
日
）13
時
〜
17
時

【
場
所
】中
央
公
民
館 

黄
金
ホ
ー
ル

【
主
催
】飛
び
安
里
研
究
会

【
問
】事
務
局 

☎
０
９
０-

１
９
４
３-

６
２
７
４

「
第
３
回
飛
び
安
里
ま
つ
り
」へ
の
ご
案
内

【
日
時
】8
月
18
日（
月
）13
時
〜
16
時

【
場
所
】総
合
保
健
福
祉
防
災
セ
ン
タ
ー

（
ち
む
ぐ
く
る
館
）相
談
室

【
料
金
】無
料
　【
対
象
】町
民

【
問
】総
務
省
沖
縄
行
政
評
価
事
務
所

行
政
相
談
課 

☎
0
5
7
0-

0
9
0
1
1
0

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

お
気
軽
に
行
政
相
談

　行
政
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
等
に
つ

い
て
行
政
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
、そ
の
解
決

や
実
現
を
促
す
と
と
も
に
、皆
さ
ん
の
声
を
行

政
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。秘
密
厳
守
で
す
。

　「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」、「
役
所
に
申
請
し
た
が
、手
続
き
が
進
ま
な

い
」な
ど
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

「
確
定
消
費
税
額
」と
は
、中
間
申
告
対
象
期
間
の
末

日
ま
で
に
確
定
し
た
消
費
税
の
年
税
額
を
い
い
ま
す
。

【
問
】那
覇
税
務
署 

☎
8
6
7-

3
1
0
1

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

中
間
申
告
と
納
付

　個
人
事
業
者
の
方
で
、令
和
６
年
分
の
確
定

消
費
税
額（
地
方
消
費
税
額
は
含
み
ま
せ
ん
。）が

48
万
円
を
超
え
る
方
は
、消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
の
中
間
申
告
と
納
付
が
必
要
で
す
。

【
問
】沖
縄
県
司
法
書
士
会 

事
務
局 

☎
8
6
7-

３
５
２
６

「
司
法
書
士
の
日
」記
念
事
業

相
続
講
演
会・無
料
相
談
会

『
相
続
登
記
の
義
務
化
、知
っ
て
ま
す
か
？
』
　

〜
あ
な
た
と
家
族
の
未
来
を
つ
な
ぐ
相
続
登
記
〜

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
中
間
申
告
に

は
、「e-

T
a
x
」を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
、e-

Tax
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

https://w
w
w
.okinaw

a-shiho-shoshi.net/

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）の

納
付
に
は
、 「
振
替
納
税
」が
便
利
で
す
。ス
マ

ホ
等
か
ら
届
出
が
可
能
で
す
。一
度
届
出
を
行

え
ば
、翌
年
分
以
降
も
振
替
日
に
自
動
で
口
座

か
ら
引
落
し
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●警察110番　
●消防119番
●海上保安庁118番

おぼれている
人がいたら
すぐ通報を!

新垣 優子さん、結愛さん

※日程等の詳細に関しても
　「沖縄県/道路街路課」ホームページで公開中

感想

都市整備課 ☎889-1632問

　毎年8月は「道路ふれあい月間」です。
　南風原町では、これまで毎年「道路ふれあい月
間」に合わせて、一斉清掃ボランティアを実施して
おりましたが、今年度は一斉清掃を実施いたしま
せん。代わりに、ポスター掲示による啓発活動を行
うとともに、町民の皆さまおよび事業者の皆さま
には、個別に自宅や事業所周辺の道路
清掃にご協力をお願いします。
　詳しくは右のQRより町ホームペー
ジをご確認ください。
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今年は沖縄戦終結から80年の節目の
年です。あなたの平和への想いをメッ
セージにしてお寄せください。

裏表紙の「キリトリ線」からメッ
セージカードを切り取り、平和
メッセージを記入して投函し
てください。（インターネット
からの投函も可能です。ホーム
ページをご覧ください。）

保健福祉課 
地域包括支援センター ☎889-3534

問

社会福祉協議会への寄附

故母・仲里 豊子 様の
香典返しとして仲里 淳様（字宮城）

なかざと とよこ
なかざと　すなお

5万円6月9日

一般寄附として匿名希望様 2千円6月13日

故母・稲福 幸子 様の
香典返しとして當眞 直子様（字宮城）

いなふく さちこ
と う ま  な お こ

10万円6月25日

チャリティゴルフ収益金として
南風原町商工会青年部様 15万円6月27日

150m～200m間隔に388か所の乗降場所を設置
乗降場所一覧はこちらから

【運行時間】 8:00～20:00まで延長
【運行台数】 最大3台運行

平　日

土日祝日

【運行時間】 10:00～19:00
【運行台数】 1台運行

mobiの運行時間のお知らせ

5,000円 30日

500円大　人
250円こども

夏休みにこどもだけでも
利用可能なmobi

お家から塾へ、習い事へ
親御さんの代わりに送迎します。
こども一人でも安心して乗れる
地域密着の移動サービスです。

▶詳しくはQRから

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　      年齢　　　才

住所：南風原町字

電話番号：

性別：　男　・　女

❶ふだんの運動習慣について聞かせてください。
あてはまるものに丸をつけてください。
ア：日頃から運動している
イ：この事業をきっかけに運動を始めた
ウ：その他(　　　　　　　　　　　　　　　　 　 )

❷ご意見・ご感想をおきかせください。

1万円分の
お米券 5人

●ツナ缶
●サバ缶
●お米券（4枚）

もえるごみ袋

先着50人の方に
はえるんグッズを
プレゼント
するルン♪

応募には以下の記入が必要です。

アンケート
ちゃーがんじゅうで賞

がんじゅうで賞

南風原町

もえるごみ
南風原

町

もえるご
み

参 加 賞

総勢
320名に
当たる!

!
応募方法はウラ面をチェック!!

当選者には10月に通知をお送りします

ちゃーがんじゅう
元気プロジェクト

選べるよ！

開催期間
シール配置場所

8月1日(金)～8月29日(金)

●文化センター　●観光案内所
●ファーマーズマーケットくがに市場
●琉球かすり会館
●役場 4階産業振興課

産業振興課 ☎889-4430問

ミッションビンゴ！

8月6日

はえるん
Instagram

町内の施設を回ってビンゴを目指そう!

詳しくは町ホームページを
ご覧ください。①南風原町役場1F 町民ホール

②中央公民館 ロビー
③南風原文化センター ロビー
④ちむぐくる館 ロビー

　月　   日

世界中が笑顔で
いっぱいに
なって

ほしいルン。
byはえるん

8 1

以下の4カ所に、投函箱とメッ
セージカードを設置しています。

10月開催の「南風原町民平和の日イベント」時に、会場にて
展示します。(イベントの詳細は、9月号に掲載予定です。)

記入した
日を記載

名前や
ペンネームの
記載は
自由です。

平和メッセージ募集

メッセージ投函箱

(記入例)

メッセージ
募集期間

メッセージの投函方法

8月4日(月)~9月19日(金) 
詳細及びインターネットからの
投函は、ホームページをご覧ください。

専属ドライバーだから安心！

ワンタイムプラン

定額乗り放題




