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はじめてのスマホ教室2025
　スマートフォンを持っていない、持っているが上手く活用出来ていない
方を対象とした講座です。少人数制で丁寧に操作方法を説明します。お気
軽にご参加ください。

初めてでもだいじょうぶ。 ゆっくり・やさしくスマホにふれてみませんか？

オンライン申込は
24時間いつでもOK!!
カメラ機能を開いて
こちらをかざして
読み込んでください。

●1講座から申し込みできます。
●申込期限は、各開催日の8日前までとなっております。
●スマートフォンをお持ちでない方は研修用スマホを貸し出しします。
●熱中症予防の飲み物は各自でご準備ください。

男女共同参画の
視点から考える防災

　水中の浮力を使って効果的に運動
することにより心身機能を高め、転倒
予防などを図ります。 一部送迎あり
（送迎が必要と認めた方のみ）

高齢者水中運動教室

日 時 9月3日～10月24日／水・金曜日／全16回／11:20～12:20
料 金 無料

対 象 町内にお住まいの65歳以上で介護保険の認定を受けていない方
場 所 寿スイミングスクール 定 員 15人程度

日 時 8月15日（金）13:15 開場
14:00 講演 『男女共同参画×防災』
16:00 閉会

参加費 無料 防災・男女共同参画に興味のある方
場 所

対 象

稲垣  暁 氏講 師

南風原町立中央公民館 1階 黄金ホール

いながき  さとる

中央公民館

保健福祉課 ☎889-4416

開催日 時　間 内　容 申込期限講 座 名

①11:00～12:00

②13:30～14:30

③14:45～15:45

④11:00～12:00

⑤13:30～14:30

⑥14:45～15:45

⑦11:00～12:00

⑧13:30～14:30

⑨14:45～15:45

⑩11:00～12:00

⑪13:30～14:30

⑫14:45～15:45

問 申込方法・申込期間

電話受付時間／平日9:00～17:00企画財政課 ☎889-3792

企画財政課 ☎889-0187
メール：H8890187K@town.haebaru.lg.jp　

【お問い合わせ】

主催：南風原町　共催：公益財団法人おきなわ女性財団

防災・男女共同参画に
興味のある皆様のご参加を
お待ちしております

確認の
お願い

申込先
会　場 各講座8名 ※予約制定  員

申込期間：8月4日(月)~8月15日(金)　  

9月16日
(火)

9月24日
(水)

9月30日
(火)

10月7日
(火)

スマホでマイナンバーカード
を申請しよう

スマホを安全に使うための
ポイント

安心・安全にインターネットを
楽しもう

インターネットの使い方

スマホの基本操作

電話のかけ方・カメラの使い方

電源の入れ方、ボタンや画面の見方

写真撮影～ネットで申請までの
手順を体験

パスワードや詐欺対策などの
基本知識

通話・連絡先・写真撮影・
自撮りの体験

ChatGPTで相談・創作し
安全に使う練習

検索の方法、ニュース・天気の見方

ネット上の誤情報や怪しい表示に
注意するポイントを学ぶ

Googleマップの基本操作と
ルート案内

登録からトークまで、
LINEの基本操作

登録からトークまで、
LINEの基本操作

ハザードマップの使い方と
避難場所検索

ストアでの検索、
インストールの方法

地図アプリの使い方

LINEの使い方

アプリの探し方・入れ方

AIと会話してみよう

LINEの使い方

スマホで災害の
リスクを確認しよう

9月8日
(月)

9月16日
(火)

9月22日
(月)

9月29日
(月)

❶電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）
にて健診結果または通院先の検査結果などで
健康確認を行い、受け付けます。
　※初めて参加する方のみの対象となります。
❷定員に達し次第、募集を締め切ります。
❸受付後、医師意見書（様式有り・自己負担）の提
出が必要です。　　　　　　　　　

10月以降も開催予定です。広報誌・ホームページでお知らせします。

参 加 者 募 集

参加費
無料

ryukyuagachi@gmail.com　琉球Agachi（屋良）090-6864-7258問

令和7年度 公益社団法人 沖縄県地域振興協会 地域活性化事業

「共に生きる防災」視覚障がい者と考える避難訓練
南風原スポーツ&共生チャレンジ2025

日 時 8月23日（土） 9:30～12:00

「避難ルートを知ろう」
ちむぐくる館から南風原町中央公民館をつなぐ道

主催：沖縄県ブラインドサッカーチーム琉球Agachi
後援：（公社）沖縄県地域振興協会、南風原町、南風原町教育委員会
協力：沖縄盲学校、災害プラットホームおきなわ宮平未来氏（防災キャンパー）

防災キャンパーによる防災グッズの紹介
当事者が使うための工夫をデモンストレーション

場 所 南風原町中央公民館
対 象 小学生
もちもの 飲みもの
服 装 動きやすいもの、はきなれた靴

　台風や大雨、地震から起きる土砂災害や河川の氾
濫、被害が起きてからでは準備はできません。それ
は晴眼者も弱視者も同じ。
　災害が起きた時、あなたはどう逃げますか？
　災害に遭遇した時の準備ができていますか？
　避難ルート確認や、防災グッズ紹介や活用の工夫
を通して、助け合いの輪を広げましょう。一緒に南
風原町や沖縄の「防災の新しいかたち」を考えてい
きましょう。

◀◀ 琉球Agachiの
活動の様子は
Instagramを
チェック

申し込みは
こちらから

視覚障がい者と南風原町の防災

活動１

今回の活動

活動2

　男女共同参画の視点から見た防災について考えてみませんか。災害を他人事
とせずに自分と家族を守るため、日頃から、わたしたちにできることを一緒に考
えてみましょう。

社会福祉士・防災士。神戸市出身。阪神
淡路大震災で被災後10年間、被災当事
者として仮設住宅などでボランティア
活動を経験。現在は、沖縄で福祉視点で
の防災実践を行う。

公民館ロビーにて
パネル展も開催します

～誰ひとり取り残さない防災を目指して～




