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健診を受けよう

婦人がん（子宮頸がん・乳がん）集団検診

がん検診（人間ドック）について

歯周疾患検診
【料金】1,000円

みなみ歯科医院
よなみね歯科クリニック
まじきな歯科クリニック
みのる歯科
けん歯科クリニック
メディカルプラザ歯科
メイプル歯科
オキナワ・デンタルオフィス

☎888-1482
☎800-7005
☎996-1506
☎888-5489
☎889-0011
☎888-6480
☎894-6890
☎888-2087

（町補助額3,500円）
今年度下記の年齢の方

生活保護受給者は無料
【対象】

【申込】ちむぐくる館にて「歯周疾患検診受診券」を受け取り後、
指定歯科医院へ直接電話予約

【必要書類】本人確認書類（免許証など）※生活保護受給の方は被保護証明書も必要

20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳

※電話予約の場合は、ちむぐくる館（☎889-7381／平日8:30～17:15）へお電話ください。 ※個別健診については、町指定医療機関で直接予約を取ってください。

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

　指定歯科医院でお口のチェック
(歯周疾患検診）ができます。

指
定
歯
科
医
院

健診日 web予約（国保のみ） 電話予約日 健診受付時間 健診場所 胃がん検診（バリウム）
10月25日（土） ○

×

8：30～10：30

17：30～19：00
ちむぐくる館

9月18日（木）
9月19日（金）

6月16日（月）～
9月12日（金）

【予約】●個別健診
●集団健診

※下記電話予約日を過ぎた場合は、ちむぐくる館（☎889-7381／平日
　8:30～17:15）へご連絡ください。定員に達するまで予約が可能です。

※健診を受診するには、受診券が必要です。お手元にない方は、ちむぐくる館までお問い合わせください。

都合が合わない場合は、県内約370か所の医療機関で受診ができる個別健診で受診してください。
集団健診については、社保加入の被扶養者の方も受診することができます。

　個別健診・集団健診ともに無料で受診ができます。なお、40歳以上の国
保加入者については健診を受診した方へ「おこめ券」を進呈しています。

※土曜健診
11月18日（火） 10月  9日（木）

10月10日（金）
6月23日（月）～
10月3日（金）※ナイト健診

【対象】

【対象】

●特定健診 40歳～74歳の
国民健康保険の加入者

●長寿健診 後期高齢者医療保険の加入者
●一般健診 20歳～39歳の町内にお住まいで

職場などで健診を受ける機会の無い方
生活保護受給の方

※国保特定健診対象者はＷeb予約も可能です。

※がん受診券は人間ドックにも使用することができます。

医療機関へ直接ご連絡ください。

【予約】町指定医療機関（16先）へ直接ご連絡ください。 町内在住で職場などで
がん検診の受診機会（補助等）がない方【料金】各医療機関によって異なります。

詳しくは町ホームページをご覧ください。

沖縄県健康づくり財団　☎889-6492
（受付時間 8：30～12：00、13：00～16：00）

検査項目 対象年齢 自己負担額 予約方法 検診日 受付時間 検診場所

20歳以上

50歳以上

1,000円

0円
14：00～15：00 ちむぐくる館事前電話予約

Web予約
子宮頸がん
乳がん

（マンモ1方向）

9月16日（火）
11月5日（水）　

　女性のがん（子宮・乳）早期発見のために検診を受けましょう。 受診券が必要な方は、お問い合わせください。

　がんは南風原町民の死因で最も多い病気です。各種がんの早期発見を行うため、健診と一緒にがん検診を受けましょう。

国保年金課 健康づくり班 （ちむぐくる館） ☎889-7381問

南風原町の将来像・
 大きな目標をまとめた計画

分野ごとに何をするか
  具体的にまとめられた計画

基本計画に基づき、行動・
  活動・必要経費をまとめた
    計画

令和9年度 令和13年度 令和18年度

　南風原町をどのような町にするのか、10年間の長期
的な視点でまちづくりの将来像を描くものです。
　町政のめざす方向を明らかにし、総合的かつ計画的に
町政を運営するための最上位計画となります。
　現在の「第五次南風原町総合計画」は令和8年度で計
画期間が終了するため、次期計画となる「第六次総合計
画」の策定を予定しています。
　令和7年度と8年度の2年間をかけて策定を進めます。
　令和7年度：ご意見を伺い意見を集約します。
　令和8年度：集約した意見を反映し、計画を策定します。

　町の未来を考える総合計画づくりには、町民
の一人ひとりの声が欠かせません。今後、アン
ケートや説明会などの場を設け、幅広くご意見
を伺います。“町の魅力や課題”についてお聞か
せください。
　詳細は広報誌や町ホームページ等でお知ら
せしますので、ぜひご参加ください。

第六次南風原町総合計画を策定します

みんなで作ろう

総合計画とは 企画財政課 ☎889-0187問

詳しくは
こちらから

基本構想

基本計画

実施計画

基本構想（10年間）

実施計画（1期3年間）毎年度見直し

前期基本計画（5年間）
令和9年度～令和13年度

後期基本計画（5年間）
令和14年度～令和18年度

住民ワークショップ町民アンケート

計画期間未来の南風原町を

本計画は3層で構成されます

日 時 全6回：令和7年 9月5日(金)、9月12日(金)、
                    10月3日(金)、10月24日(金)、
　　　              11月7日(金)、11月21日(金)

時 間 10:00～11:30(受付/9：50～)
場 所 中央公民館2階 第1・2研修室 料 金 無料
対 象 ・町内在住の３歳児～低学年（小学校1・2年生）の

  子どもの保護者。
・子育てに難しさを感じており、継続した全6回の
  プログラム受講が可能な方。

申込方法 郵送、電話、FAX、メール、QR

申込期間 8月20日(水)まで

定 員 10人 ※定員を超える申し込みがあった場合は、選考により
　参加者を決定します。

南風原町ペアレント・プログラムのご案内
　子育てに難しさを感じる保護者を対象に、子どもの
“得意なこと”や“苦手なこと”を『行動』で理解し、より良
い親子のコミュニケーションを育てる方法を学ぶ全6
回の講座です。
　参加者同士の話し
合いを通して、楽しく
子育てをするポイン
トを学ぶきっかけや、
子育ての仲間を見つ
ける機会につなげま
す。

＊託児も相談に応じます。ただし、定員に限りがあるので
　申込多数の場合はお断りすることがあります。

〒901-1102 南風原町字宮城29番地
Tel：098-851-7897　Fax：098-901-4415
E-mail：info＠yuimawaru.com

＊QRより申込ページにて必要事項を記入し申し
込みを行うか、参加申込書を記入しこどもセン
ターゆいまわる又は役場保健福祉課に直接提
出、FAX、メール、郵送にて提出してください。
＊電話での問い合わせは｢ペアレント･プログラム
について｣とお伝えください。

〒901-1195 字兼城686番地
Tel：098-889-4416　Fax：098-888-1772
E-mail：H8894416S@town.haebaru.lg.jp

役場保健福祉課
障がい者福祉班

●問い合わせ先
こどもセンター
ゆいまわる




