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り
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算
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冊
子
で
の
配
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は
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っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　ご
了
承
く
だ
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い
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詳
し
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は
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上
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を
ご
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く
だ
さ
い
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政
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開
中

【
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験
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究
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縄
県
支
部
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危
険
物
取
扱
者
試
験

　
予
算
書
は
町
に
お
い
て
、１
年
の
仕
事
の

基
に
な
る
も
っ
と
も
重
要
な
書
類
の
ひ
と
つ

で
す
。

　
そ
こ
で
、予
算
書
を
具
体
的
に
記
し

た『
わ
か
り
や
す
い
予
算
説
明
書
♪
ハ

イ
さ
い 

よ
ー
さ
ん
♪
』を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
税
金
が
ど
の
よ

う
に
使
わ
れ
て
い
る
か
を
、ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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那
覇
広
域
都
市
計
画
区
域
区
分

の
変
更
等【
照
屋
地
区
】の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

責
任
感
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、冒
険
心
。

海
上
保
安
官
と
い
う
選
択
。
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上
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海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

【
試
験
日
】8
月
10
日（
日
）

【
試
験
の
種
類
】

甲
種
、乙
種（
第
1
類
〜
第
6
類
）、丙
種

【
願
書
受
付
期
間
】7
月
1
日（
火
）〜
7
月
8
日（
火
）

このようなことで悩んでいませんか？
　令和6年度より、高齢者虐待防止の取り組みが義務化さ
れ、それに伴い、身体拘束の廃止に向けた取り組みも義務
化されました。しかし、現場では「やめたいけど、やめられ
ない」と悩む場面も多くあります。本研修では、身体拘束の
基本的理解をふまえ、尊厳あるケアの実現に向けた実践的
な視点を共有します。制度を知り、悩みを分かち合いなが
ら、より良いケアを一緒に考えてみませんか。

　地域包括支援センターは”65歳以上の高齢
者なんでも相談窓口”です。介護・保健・福祉の
専門職がチームとなって高齢者の方に関する
相談・支援をおこないます。
　気になることがありましたら、お気軽にご
相談ください。

●退院後は自宅に帰りたいが、元の生活に戻れるか不安。
●足腰が弱くなり、寝たきりになってしまうんじゃないか。
●ひとり暮らしで人との交流がなくさみしい。
●最近、家族や自身の物忘れが気になる。
●家族介護が大変…。徴収高計算書の提出・納付手続はe-Taxで簡単・便利に

■振替納税（振替依頼書提出済の方）
令和7年7月31日(木)に指定の金融機関の預貯
金口座から自動的に引き落とされます。

■ダイレクト納付
e-Taxによる操作で預金口座から振替により
納付する方法です。

■インターネットバンキングなどを
　利用した電子納税

①e-Tax開始届出書の提出
②ダイレクト納付利用届出書の提出
③e-Taxで徴収高計算書を作成
④徴収高計算書送信時に「自動ダイレクト」を選択
⑤法定納期限当日に自動で口座引落し
（引落しがされているかを確認）

■クレジットカード納付
クレジットカード納付は決済手数料がかかります。

■スマホアプリ納付
スマホアプリ納付は
納付金額30万円以下
に限ります。

■窓口納付
金融機関または所轄の税務
署の窓口で納付することが
できます。

場 所 中央公民館

地域包括支援センター ☎889-3534問65歳以上の高齢者なんでも相談窓口

料 金 無料
日 時 7月30日（水）13:30～15:30（受付13:00～）

対 象
申 込

町内の介護保険サービス事業所
QRよりお申し込みください。
申込締め切り日は【7月19日(土)】ですが、申込者多数の
場合は、早めに締め切る場合があります。

受
験
申
し
込
み
は
人
事
院
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ー
ジ
か
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く
だ
さ
い
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。

　詳
し
く
は
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ム
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だ
さ
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ン
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催
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し
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は
こ
ち
ら
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ら
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ハイさい よーさん

国税庁　予定納税
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採
用
試
験
の
ご
案
内

【
職
種
】警
察
官
B（
高
卒
程
度
）

【
申
込
期
間
】6
月
30
日（
月
）〜
8
月
7
日（
木
）

【
申
込
方
法
】電
子
申
請

【
一
次
試
験
】10
月
19
日（
日
）教
養
試
験

【
都
市
計
画
の
種
類
】

那
覇
広
域
都
市
計
画
区
域
区
分
、用
途
地
域
、

地
区
計
画

【
都
市
計
画
を
変
更
す
る
土
地
の
区
域
】

字
照
屋
、字
津
嘉
山
及
び
字
山
川
の
各
一
部

【「
住
民
説
明
会
」の
日
時
及
び
場
所
】

日
時：7
月
10
日（
木
） 

午
後
７
時
開
始

町
立
中
央
公
民
館 

１
階
黄
金
ホ
ー
ル
　

（
字
喜
屋
武
２
３
６
番
地
）

【
職
種
】警
察
事
務（
初
級
）

【
申
込
期
間
】7
月
7
日（
月
）〜
7
月
28
日（
月
）

【
申
込
方
法
】電
子
申
請

【
一
次
試
験
】9
月
28
日（
日
）教
養
試
験

なんでもご相談ください65歳以上の方 高齢者虐待防止研修会
「尊厳あるケアとは」

　令和7年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請
の受付が始まります。
　国民年金保険料を納めるのが困難な場合、申請に
より免除・猶予となる場合があります。
申請が遅れると、万一の際に障害年金などを受給で
きなくなる場合がありますので、速やかに申請して
ください。
　窓口申請のほか、「マイナポータル」からマイナン
バーカードを利用して電子申請も可能です。詳しく
は日本年金機構のホームページをご覧ください。

　納付書払いまたは口座引落（普通徴収）の方は7月
中旬に納入通知書をお送りします。年金からの天引
き（特別徴収）の方は8月末に決定通知書を
お送りします。

　介護保険料は県内金融機関、コンビニエンススト
アのほかスマホ決済サービスによる納付
が可能です。

令和7年度 国民年金保険料
免除・納付猶予について

国保年金課 ☎889-1798問

沖縄県介護保険広域連合
からのお知らせ

所得税及び復興特別所得税の予定納税(第1期分)の納税をお忘れなく
那覇税務署 ☎867-3101問

沖縄県介護保険広域連合 会計課 ☎098-911-7503問

【受付開始日】令和7年7月1日（火） 
【必要書類】身分証

●令和7年度介護保険料が決定しました。

●介護保険料の納付について

簡単！自動ダイレクトを利用すると、ワンクリックで納付手続きができる♪
便利！自宅やオフィスから納付ができる♪（早朝、深夜、土日祝もOK）♪

　第1期分の予定納税の減額申
請をする場合は、令和7年7月
15日（火）までに「予定納税額の
減額申請書」に必要事項を記載
し、所轄税務署に提出してくだ
さい。

　前年分の所得金額や税額などを基
に計算した予定納税基準額が15万
円以上となる場合には、原則、この予
定納税基準額の3分の1相当額をそ
れぞれ7月(第1期分)と11月(第2期
分)に納めることとなっています。

　e-Taxを利用することで、自宅やオフィスから徴収高計算書の送信ができます。また、自動ダイレクトを利用
することで、徴収高計算書の送信と同時に納付手続きが完了します。

e-Taxホームページ「源泉所得税のキャッシュレス納付体
験コーナー」では、徴収高計算書の作成・送信・キャッシュ
レス納付手続の一連の流れを体験することができます。

　予定納税が必要な方には、6月中旬に税務署から「令和7年分所得
税及び復興特別所得税の予定納税額の通知書」が送付されていま
す。この通知書に記載された「第1期分」の金額が納税する額です。
　なお、令和6年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告におい
て、予定納税額の通知書の「電子交付」を希望した方については、書
面の送付に代えてe-Taxにより通知しています。

電子申請は
こちらから

源泉所得税の
キャッシュレス納付
体験コーナー

スマートフォン
などで下のQRから　
アクセスできます

お申し込みは
こちらから

詳しくは
こちらから

国税も！地方税も！
暮らしにとけこむ
キャッシュレス納付！

【申請対象期間】令和7年7月
　　　　　　　～令和8年6月まで
【受付場所】国保年金課（役場1階⑤窓口） 

※令和6年1月以降に離職がある場合は、
　離職票を持参ください。

詳しくは、沖縄県介護広域連合
ホームページをご覧ください。

詳しくは、沖縄県介護広域連合
ホームページをご覧ください。

予定納税額の減額申請予定納税とは

予定納税(第1期分)納付方法について

手続方法

納税する額

●源泉所得税の徴収高計算書の提出
●源泉所得税の納付

まとめてe-Taxで 　源泉所得税の徴収高計算書の提出・納付手続き
は、1年間に複数回行う必要がありますが、自宅やオ
フィスから時間を気にせず手続きができることを
ご存知ですか？

税務署では毎月10日、
「キャッシュレス推進デー」を実施しています

納期：令和7年 7月1日（火）～7月31日（木）




