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“生前贈与の活用”

健診を受けよう

健診日 web予約 電話予約日 健診受付時間 健診場所 胃がん検診（バリウム）

7月23日（水）

8月3日（日）

○

○

8：30～10：00

8：30～10：30
ちむぐくる館

6月16日（月）
6月17日（火）

4月10日（木）～
6月11日（水）

6月26日（木）
6月27日（金）

4月28日（月）～
6月20日（金）

1期
6月30日（月）

2期
7月31日（木）

3期
9月1日（月）

4期
9月30日（火）

5期
10月31日（金）

6期
12月1日（月）

7期
1月5日（月）

8期
2月2日（月）

9期
3月2日（月）

10期
3月31日（火）

所得割
均等割
平等割

医療分
8.43%
21,700円
23,200円

支援分
2.49%
7,200円
6,700円

介護分
1.95%
7,400円
4,800円

所得割
均等割
平等割

医療分
8.43%
24,700円
23,200円

支援分
2.49%
8,700円
6,700円

介護分
1.95%
7,900円
4,800円

【料金】無料 ※一般・特定・長寿健診 【予約】●個別健診

●集団健診

※下記電話予約日を過ぎた場合は、ちむぐくる館（☎889-7381／平日8:30～
　17:15）へご連絡ください。定員に達するまで予約が可能です。

都合が合わない場合は、県内約370か所の医療機関で受診ができる個別健診で受診してください。

※用紙（納付書）払いの場合は毎月末が納期限、口座振替の場合は毎月25日が引き落とし日となります。該当日が休日の場合は、
　翌平日が納期限、引き落とし日となりますのでご注意ください。

国保年金課 健康づくり班 （ちむぐくる館） ☎889-7381問

おこめ券

がん患者のためのアピアランスケア支援事業について
国保年金課 健康づくり班 （ちむぐくる館） ☎889-7381問

　健診は、個別健診・集団健診ともに無料で受診ができます。年度後半は予約が混み合います。早めに受診しましょ
う。なお、40歳以上の国保加入者については健診を受診した方へ「おこめ券」を進呈しています。

　国保加入世帯へ、令和7年度国民健康保険税　納税通知書を6月中旬に送付します。届きましたらご確認と納付をお願いします。

世帯主の方が国保に加入していて、世帯内の国保加入者全員が65歳から74歳までの場合は、世
帯主の年金より国保税が天引きされます。

国保税の計算方法については、納税通
知書に同封している「国保税のしお
り」または町のホームペー
ジをご確認ください。

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン
　女性のがん（子宮・乳）早期発見のために子宮頸がん検診・乳がん検診を受けましょう。

　がん患者の心理的・経済的負担軽減および療養生活の質の向上を図ることを目的に、ウィッグまたは乳房補正具
の購入費用の一部を助成します。

※日曜健診 

検査項目 対象年齢 自己負担額 予約方法 検診日 受付時間 検診場所

20歳以上

50歳以上

1,000円

0円
14：00～15：00 ちむぐくる館事前電話予約

Web予約
子宮頸がん
乳がん

（マンモ1方向）

7月29日（火）
9月16日（火）
11月5日（水）　

●電話予約：6月10日(火)～ （平日8:30～17:00） ●Web予約（町のホームページをご覧ください）：6月1日(日)～ （24時間予約OK）

【対象】

・ウィッグ2万円
・乳房補正具（左側）２万円
・乳房補正具（右側）2万円

●特定健診 40歳～74歳の
国民健康保険の加入者

●長寿健診

●納期限

●65歳以上の方へ

●国保税の税率が改正されます

●国保税の計算方法
国民健康保険加入中の方が社会保険に加入した場合、国民健康保険の喪失手続
きが必要です。必要書類については国保年金課までお問い合わせください。

●注意

令和7年度(令和6年1月~12月分)の所得申告がまだの方は、お早めに申告を
行ってください。

●おねがい

【令和6年度】 【令和7年度】

後期高齢者医療保険の加入者
●一般健診 20歳～39歳の町内にお住まいで

職場などで健診を受ける機会の無い方

※特定健診対象者はＷeb予約も可能です。

県内約370か所で受診できます。
医療機関へ直接ご連絡ください。
沖縄県健康づくり財団　☎889-6492
（受付時間 8：30～12：00、13：00～16：00）

子宮頸がん検診
乳がん検診

対象者

乳房を板で挟んで（マンモグラフィ）、しこりや石灰化がないか調べる検査で、40歳以上が対象です。（集団検診は50歳以上）
子宮頸部（入り口）の細胞をとり、異常な細胞がないかを調べる検査で20歳以上が対象です。

●子宮頸がん・乳がん無料クーポン 対象者に以下のがん検診が無料で受診できるクーポンを5月中に送付しています。
【子宮頸がん】 平成16年4月2日～平成17年4月1日生　【乳がん】 昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生

●がん検診受診券

集団検診の場合 ※定員に達し次第受付終了となります。

※国民健康保険への加入も同様に手続きが必要です。

※申告の受付は令和7年1月1日時点でお住まいの市町村で行います。 上記以外の方でも、一部補助のある「がん検診受診券」で受診することができます。
がん検診受診券は4月に対象者へ送付しています。

※補正具ごとに上記金額が限度となります。

※クーポン券、がん検診受診券が届いていない方は、健康づくり班（ちむぐくる館）まで申請お願いします。

（装着に必要な頭皮保護用のネット含む） ・助成金の交付申請日において、町内にお住まいの方
・がんと診断されその治療を受けた、または現在受けている方
・申請を行う補正具に対して、他の助成などを受けていないこと

詳しくは
こちらから

ホームページは
こちらから

料 

金
対 

象

国民健康保険加入中の皆さんへ 国保年金課 ☎889-4418問

募集中

383
384
385

アカマチュー契約駐車場前【新川】
久田病院【大名】
メディカルプラザはえばる【与那覇】

乗降場所（追加分）

乗降場所が6か所追加されました!
150m～200m間隔に388か所の乗降場所を設置

386
387
388

沖創工前【宮平】
ふたば訪問看護ステーション【兼城】
画廊沖縄【神里】

【運行時間】8:00～20:00まで延長 【運行台数】最大3台運行平　日
【運行時間】10:00～19:00 【運行台数】1台運行土日祝日

定額乗り放題プラン
5,000円/30日間 

回数券プラン
2,500円/6回分 

ワンタイムプラン
500円/大人1人

mobiの運行時間のお知らせ

乗降場所一覧は
こちらから

令和8年3月31日 延長決定！！ま
で




