
査定無料！お問合わせはこちら 098-943-4355
平日9:00～17:00( 土曜日・日曜日・祝日・年末年始はお休み )
TEL.

那覇市泉崎 1丁目12番15号

お持ちの不動産を弊社が直接買取致します!!
仲介手数料

不要
お支払い最短

5日 も対応
軍用地

相談可

訳あり
物件

早めに売却したい
調査から売却まで
すべてお任せしたい
周りに知られたくない

健康の秘訣は早期発見・早期治療

集団健診について

国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

健診を受けることで、生活習慣病や病気の早期発見・生活改善に繋がります。
大切な人のためにも健診を受けましょう。

健診を受けることで、生活習慣病や病気の早期発
見、生活改善につながります。お申込みは健康づく
り財団までお電話ください。特定健診を受診した
人へおこめ券をプレゼントします。（ただし40歳以
上国民健康保険加入者に限る）。

【料　金】無料　※一般･特定･長寿健診
【申込み】沖縄県健康づくり財団 ☎889-6492
　　　　（受付8:30～12:00、13:00～16:00）
※集団健診は予約制です。定数に達し次第、受付
終了となります。
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健診日 電話予約期間

沖縄県健康づくり財団

沖縄第一病院

南部徳州会病院

与那原中央病院

とよみ生協病院

那覇市立病院健診センター

ハートライフ病院

31,900円

30,000円

33,000円

30,000円

32,010円

44,000円

35,200円

38,500円

31,685円

約17,000円

098-889-6792

098-889-1114

098-998-0309

098-945-8101

098-850-9003

098-852-2000

098-884-5106

0570-00-3255

098-946-2844

医療機関名 電話番号 検査料金 町補助金額 自己負担額
(目安額)

受付時間 健診
会場

胃がん
検診

人間ドックについて

※社会保険等の方は、がん検診分
のみが補助対象ですが、町補助か
医療保険補助かどちらかの補助
適用となります。重複で補助を受
けることはできません。

【対　　象】40歳以上の方
【必要書類】◯マイナ保険証 または
　　　　　　資格確認書
　　　　　◯特定（長寿）健診受診券
　　　　　◯がん検診受診券

【受診期間】令和7年4月1日～令和8年3月31日 
契約医療機関 

豊見城中央病院附属
健康管理センター

アドベンチスト
メディカルセンター

約14,900円

約13,000円

約16,000円

約13,000円

約15,000円

約27,000円

約18,200円

約21,500円

約14,700円

学生の方は、申請により国民年金の納付期間を延長（納付猶予）することができます。窓口
申請のほか、「マイナポータル」からマイナンバーカードを利用して電子申請も可能です。
詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。

国保年金課　☎889-1798問

▲詳しくはこちら

国民年金の学生納付特例申請受付開始

窓
口
申
請

【受付開始日】令和７年４月1日（火）
【受 付 場 所】南風原町 国保年金課（１階５番窓口）
【受 付 時 間】８：３０～１７：１５まで
　　　　　　　※土日、祝日は受付できません

【必 要 書 類】学生証または在学証明(原本)、
　　　　　　　身分証
【申請対象期間】令和７年４月から令和８年３月まで

「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」送付について
国保年金課 ☎889-1798問

南風原町の国民健康保険に加入されており、２０２５（令和７）年３月３１日有効期限の保険証をお持ちの方
へ３月中に「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を送付します。
※資格確認書については､２０２４（令和６）年12月2日以降に新規加入や保険証紛失等で交付された方は送付対象外

南風原町体育大会(夏季大会）始まります！
南風原町体育協会 ☎889-2620問

　今年も4月から南風原町体育大会 球技大会が始まります。皆様のご参加をお待ちしております。

マイナ保険証利用登録 なしの方

「資格確認書」を送付
⬇

マイナ保険証利用登録 ありの方

「資格情報のお知らせ」を送付
⬇

資格確認書

開　催　予　定

マイナ保険証に代わり医療機関等に提
示し保険診療を受けることができます。
【有効期限】令和８年７月３１日

資格情報のお知らせ
マイナ保険証をお持ちの方に対し、登録されている保険情報を
簡便に確認いただけます。また、マイナ保険証が利用できない
医療機関等を受診する際に、マイナ保険証と一緒に提示するこ
とで保険診療を受けることができます。
※「資格情報のお知らせ」だけで保険診療を受けることはできません。

２０２５（令和７）年４月１日以降は「マイナ保険証」または「資格確認書」での受診となります。

【4月下旬】●サッカー ●バドミントン ●野球 ●ソフトテニス
【5月上旬】●野球決勝●卓球（5月10日）　
【5月下旬】●剣道 

【6月上旬】●バスケットボール ●ボウリング（6月8日）　
【6月下旬】●バレーボール ●ハンドボール ●ソフトボール
【7月上旬】●ゴルフ（7月4日）

※参加希望の方は、お近くの公民館へお問い合わせください。
※柔道、相撲、ウエイトリフティングへの参加ご希望の方は、体育協会までご連絡ください。
※競技スケジュールは決定次第、ホームページでご案内します。
※毎月1～15日を上旬、16日～末日までを下旬として表記しています。
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