
特定健診を受けよう！！
国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

定期的（1年に一度）に健診を受けることで、病気の早期発見につながります。健診は無料で
受診ができますので、今年度健診を受けていない方は早めに受診しましょう。なお、40歳以上
の国保加入者については健診を受診した方へ「おこめ券」を進呈しています。
※今年度の集団健診は終了しましたが、個別健診は、各医療機関で受診できます。

美ら島清掃
総務課　☎889-4415問

【料　金】 無 料 ※一般・特定・長寿健診
【予　約】 個別健診／県内約370か所で受診できます。医療機関へ直接ご連絡ください。
　　　　 集団健診／今年度は終了しています。 ☎889-6492（平日 8：30～12：00、13：00～16：00）
　　　　 ※特定健診対象者はＷeb予約も可能です。【対　象】　 特定健診…40歳～74歳の南風原町国民健康保険の加入者
　　　　　 長寿健診…後期高齢者医療保険の加入者
　　　　　 一般健診…20歳～39歳の南風原町在住で職場等で健診を受ける機会の無い方
【持ち物】 保険証、特定健診受診券、がん受診券または40歳未満受診券、長寿受診券(75歳以上の方)

歯周疾患検診
国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

【期　間】 令和７年３月３１日(月)まで 【料　　　金】 1,000円（町補助額3,500円）※生活保護受給者は無料
【対　　　象】 下記の生年月日に該当する方
　　　　　　 40歳（昭和59年4月1日～昭和60年3月31日)
　　　　　　 50歳（昭和49年4月1日～昭和50年3月31日）
　　　　　　 60歳（昭和39年4月1日～昭和40年3月31日）
　　　　　　 70歳（昭和29年4月1日～昭和30年3月31日）
【申込み方法】 ちむぐくる館にて「歯周疾患検診受診券」を
　　　　　　 受け取り後、指定歯科医院へ直接電話予約
【必須書類】 本人確認書類（免許証等）
　　　　　　 ※生活保護受給の方は被保護証明書も必要

● みなみ歯科医院
● よなみね歯科クリニック
● 高橋歯科医院
● まじきな歯科クリニック
● みのる歯科
● けん歯科クリニック
● メディカルプラザ歯科
● メイプル歯科
● オキナワ・デンタルオフィス
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☎888-1482
☎800-7005
☎889-5655
☎996-1506
☎888-5489
☎889-0011
☎888-6480
☎894-6890
☎888-2087
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「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」送付について
国保年金課 ☎889-1798問

　南風原町の国民健康保険に加入されており、２０２５（令和７）年３月３１日有効期限の保険証をお持ちの方へ３月中に
「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を送付します。※２０２４（令和６）年12月2日以降に新規加入や保険証紛失等
で交付された方は送付対象外

　　12月14日、ちゅら島清掃を開催しました。
　　当日は子どもから大人まで447人の地域の皆さまにご参加いただき、黄金森陸上競技場周辺をきれいに清掃しました。
　ご参加およびご協力いただいた皆さまありがとうございました。

・マイナ保険証利用登録なしの方→「資格確認書」を送付
・マイナ保険証利用登録ありの方→「資格情報のお知らせ」を送付

資格確認書
マイナ保険証に代わり医療機関等に提示し保険診療を受けることができます。
有効期限：令和8年7月31日

成年後見制度とは？

資格情報のお知らせ
マイナ保険証をお持ちの方に対し、登録されている保険情報を簡便に確認いただけます。また、マイナ保険証が
利用できない医療機関等を受診する際に、マイナ保険証と一緒に提示することで保険診療を受けることができます。
※「資格情報のお知らせ」だけで保険診療を受けることはできません。

２０２５（令和７）年４月１日以降は「マイナ保険証」または「資格確認書」での受診となります。

保健福祉課
 【65歳以上の相談】地域包括支援センター  ☎889-3534
 【障がい者の相談】障がい者福祉班　　  ☎889-4416

問
ご存じですか？成年後見制度

査定無料！お問合わせはこちら 098-943-4355
平日9:00～17:00( 土曜日・日曜日・祝日・年末年始はお休み )
TEL.

那覇市泉崎 1丁目12番15号

お持ちの不動産を弊社が直接買取致します!!
仲介手数料

不要
お支払い最短

5日 も対応
軍用地

相談可

訳あり
物件

早めに売却したい
調査から売却まで
すべてお任せしたい
周りに知られたくない

◀
認知症、知的障がいもしくは精神障がいなどで判断能力が不十分な人の日常生活を法律的に保護するしくみです。
家庭裁判所が、本人にとってどのような保護や支援が必要なのかを考慮して、家族、法律・福祉の専門家（司法書士、
弁護士、社会福祉士等）などから適任者を「後見人」に選任します。
※将来判断能力が不十分になったときに備え、後見人になってもらいたい人と契約を結んでおく「任意後見制度」も
あります。

後見人の役割は？◀
財産の管理や、契約の代理・取り消し、介護サービス
や医療機関との契約等を行い、本人が安心して生活
を送れるようサポートします。

たとえばこんなとき◀
・ 認知症の父が知らぬ間に必要のないリフォームの 
   契約をして困った
・ 親も高齢になり知的障がいがある一人息子のこと
　が気がかり
・ 身寄りのない認知症の方が財産管理や施設への入                
　所ができない
※後見制度が必要だが身寄りのない方、親族と音信不
通等の場合には、ご相談ください。

成年後見制度はどうやって利用するの？◀
本人や配偶者、4親等内の親族が、家庭裁判所に申し
立てを行い手続きをします。
申し立て後約2～4か月で支援が開始されます。
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