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よていこんだてひょう11月
南風原町立学校給食共同調理場

TEL：

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる

食品群
赤の食品

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　とりレバー　みそ
あつあげ

29(金)

こ

ん

だ

て

18(月)

26(火) 27(水) 28(木)

20(水) 21(木)

こめ　だいず油　さとう　でんぷん　べにいも　マッ
シュポテト

みどり
にんじん　こまつな　こんにゃく　からしな　もやし にんにく　にんじん　たまねぎ　たけのこ　しいたけ

ねぎ　キャベツ
ごぼう　しいたけ　こんにゃく　にんじん　えだまめ
みかん　かぼちゃ　たまねぎ　れんこん

しいたけ　にんじん　だいこん　たまねぎ　なす　たけ
のこ　にんにく　しょうが

黄の食品
緑の食品

こ

ん

だ

て

1(金)

あか

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

働く力や体温となる
体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　かまぼこ

こめ　だいず油　さとう

こんにゃく　にんじん　たまねぎ　はくさい　こまつな
ねぎ　にんにくみどり

こむぎこ　さとう　だいず油　こくとう　アーモンド
じゃがいも

こめ　だいず油　さとう　でんぷん　こむぎこ

き

みどり
えのき　とうがん　だいこん　ねぎ　ごぼう　にんじん
こんにゃく　えだまめ

たまねぎ　にんじん　はくさい　コーン　にんにく　さと
うきび

だいこん　にんじん　こまつな　えだまめ　たまねぎ
ごぼう　しゅんぎく

こめ　じゃがいも　だいず油　さとう　ごま　ごま油

8(金)

あか
ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう　とりにく　白いんげ
ん豆　しらはな豆

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　こんぶ　かまぼこ
あつあげ

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　みそ　ぶたにく
だいず　かまぼこ

こ

ん

だ

て

4(月)

き
こめ　だいず油　ごま　さとう

ぎゅうにゅう 　うおぞうめん　もずく　とりにく　みそ

5(火) 6(水) 7(木)

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　だいずこ

12(火) 14(木) 15(金)

にんじん　しめじ　こまつな　ごぼう　れんこん　こん
にゃく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちきあぎ　あつあげ　みそ

こ

ん

だ

て

11(月) 13(水)

ぎゅうにゅう　とうふ　わかめ　ぶたにく
あか

ぎゅうにゅう　しゃけ　とうふ　みそ　ぶたにく

だいこん　にんじん　こんにゃく　えだまめ　いんげん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき　ちくわ　あぶらあげ
みそ　なっとう

き

22(金)

こ

ん

だ

て

19(火)

き
こめ　じゃがいも　だいず油 こむぎこ　だいず油　さとう　でんぷん　ごま油　ごま こめ　むぎ　だいず油　じゃがいも　こむぎこ　さとう

パンこ　でんぷん
こめ　でんぷん　だいず油　ごま油　さとう

こめ　だいず油　さとう　ごま油

あか

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　あおだいず　ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう　とりにく たまご ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう　かまぼこ　ぶたにく　まぐろ　えんどう
豆　ひよこ豆　レンズ豆　大豆　あずき　ふ　みそ

25(月)

こむぎこ　こくとう　じゃがいも　だいず油　マカロニ こめ　さとう　ごま　水あめ　ごま油　はちみつ　アー
モンド　でんぷん

こめ　おおむぎ　だいず油　ごま油　パンこ　さとう
ごま　こむぎこ　でんぷん

だいこん　にんじん　こんにゃく　キャベツ　なす　た
まねぎ　えのき　ねぎ　みかん

みどり

だいこん　にんじん　たまねぎ　にら　しょうが　にん
にく

にんじん　だいこん　しいたけ　はくさい 　もやし 　た
まねぎ 　ピーマン　ｷﾋﾟｰﾏﾝ　ｺｰﾝ　ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリ　とまと　にん
にく　いんげん　にんにくのめ　コーン

こんにゃく　にんじん　だいこん　きぬさや にんじん　たまねぎ　たかな　にんにく　しいたけ
コーン　さとうきび　みかん

あか

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく　だいず　とりレバー
みそ　とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　もずく　だいず　とりにく ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう　むえんせきベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ　こんぶ　かまぼこ
かたくちいわし　だいず　とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ほき　もずく

き

こめ　だいず油　ごま油　さとう　でんぷん　こむぎこ
パンこ

こめ　だいず油　でんぷん　パンこ　さとう

みどり

にんじん　だいこん　こんにゃく　ごぼう　ねぎ　たま
ねぎ　いんげん

にんじん　キャベツ　しめじ　グリンピース　さとうき
び　たまねぎ　　とまと

にんじん　たまねぎ　こんにゃく　ピーマン　きピーマ
ン　しいたけ　こまつな　たけのこ

だいこん　こんにゃく　しいたけ　しょうが　にんじん
たまねぎ　もやし　キャベツ　にら

こめ　じゃがいも　だいず油　さとう

こむぎこ　だいず油　さとう　こくとう　アーモンド
じゃがいも　でんぷん

こめ　だいず油　さとう　でんぷん　はるさめ こめ　だいず油　むぎ　げんまい　あかまい　たかき
び　さとう

ごはん ぶたにくとしらたきいため

ごもくかまぼこ

ごはん さかなそうめんじる

やさいのごまみそに

コッペパン

♥ココアあげパン(南小)

はくさいのクリームに

にくだんご

ごはん だいこんのそぼろに

やさいかきあげ

ごはん じゃがいものみそしる

ごもくきんぴら

ごはん
いしかりじる

からしないため

♥ちゅうかめん ♥ジャージャーめん（ぐ）

きゃべつのおかかいため

とりごぼうめし やさいコロッケ

みかん（中学校）

ごはん ごもくスープ

ぶたにくとなすいため

ごはん
デークニーンブシー

(だいこんのみそに)

ウムクジてんぷら

ごはん ごじる

にくじゃが

コッペパン

♥ココアあげパン(津小)

グリーンスープ

オムレツ

ごはん

ぶたどん

はるさめスープ ごはん

つくねじる

フーイリチー

ごはん

ひじきいため

なすのみそしる

納豆(小中)

ごはん
マーボーだいこん

しゅうまい

ごはん

もずくどん

ＡＢＣスープ
こくとうパン

いんげんソテー

ごはん につけ

カエリあまから

たかなたきこみごはん ホキフライ

みかん(小学校)

カップもずく（中学校)

琉球料理のひ 和食のひにちなんで

いものひにちなんで

みかん(幼稚園)

カップもずく(幼小学校)

メロンゼリー（幼稚園)

シカムドゥチ

アンダンスー

りゅうきゅうりょうり

文化の日の振替休日

しゃけのひ ♥リクエスト

♥リクエスト

♥リクエスト

わしょく


