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家
庭
菜
園
を
通
し
て
健
康
に

な
る
土
い
じ
り
が
注
目
さ
れ
て
い

る
。
最
近
あ
っ
た
テ
レ
ビ
番
組
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
、
ガ
ー
デ
ン

セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
言
葉
が
今
注
目

を
浴
び
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い

る
か
。土

い
じ
り
に
関
す
る
サ
イ

ト
を
拝
見
し
た
。
書
い
て
あ
っ
た

と
お
り
効
用
が
あ
る
内
容
で
、
家

庭
菜
園
の
土
い
じ
り
が
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
と
い
う
も
の
を
否
定

す
る
つ
も
り
は
な
い
。

学
校
や
役
場
で
も
心
身
疲
労

で
休
職
す
る
職
員
が
増
え
て
い

る
。
校
内
や
職
場
内
菜
園
で
土
い

じ
り
の
機
会
を
作
れ
な
い
か
。

今
の
と
こ
ろ
土
い
じ
り
の

機
会
を
作
る
考
え
は
な
い
。

本
町
の
財
政
状
況
、
そ
し
て

新
た
に
建
設
を
計
画
し
て
い
る
町

民
体
育
館
へ
こ
れ
か
ら
大
き
な
支

出
が
考
え
ら
れ
る
。
ど
こ
で
補
う

か
と
言
え
ば
、
や
は
り
医
療
費
を

抑
制
す
る
施
策
が
大
変
重
要
じ
ゃ

な
い
か
な
と
考
え
る
。

　
私
も
自
然
栽
培
農
業
を
実
践
し

て
、
実
際
に
健
康
を
実
感
す
る
。

　
楽
し
く
仕
事
を
す
る
た
め
に

も
、
こ
う
い
う
息
抜
き
と
い
う
こ

と
も
必
要
じ
ゃ
な
い
か
。
植
物
や

緑
の
力
を
健
康
に
生
か
す
ガ
ー
デ

ン
セ
ラ
ピ
ー
が
注
目
を
集
め
て
い

る
と
新
聞
や
ネ
ッ
ト
で
も
多
く
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
る
。
肥
料
も
農

薬
も
除
草
剤
も
使
わ
な
い
自
然
栽

培
農
業
と
ガ
ー
デ
ン
セ
ラ
ピ
ー

は
、
と
て
も
親
和
性
が
高
い
と
考

え
る
。

　
自
然
や
予
防
医
学
と
い
っ
た
人

の
健
康
を
扱
う
分
野
と
統
合
、
融

合
し
た
環
境
健
康
学
と
い
う
学
問

が
あ
り
、
植
物
の
療
法
的
効
果
、

医
療
福
祉
施
設
の
緑
化
、
緑
地
福

祉
、
人
と
植
物
の
関
わ
り
な
ど
を

研
究
す
る
そ
う
だ
。

　
本
町
で
も
そ
の
分
野
の
研
究
者

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、
調
査
研
究

な
ど
で
き
な
い
か
。
例
え
ば
、
産

業
医
の
先
生
と
か
に
提
案
し
て
、

効
果
の
実
証
実
験
を
し
て
み
る
と

い
う
の
も
い
い
と
思
う
が
、
ど
う

か
。

様
々
な
施
策
は
あ
る
が
、

医
療
費
適
正
化
に
つ
い
て
は
、

様
々
な
方
策
等
々
、
調
査
研
究
し

て
い
く
。

家
庭
菜
園
、

取
り
組
む
施
策
は

答
　医
療
費
抑
制
の
視
点
か
ら

　
　行
う
考
え
は
な
い

改
正
地
方
自
治
法
に
つ
い
て

問
う
。
６
月
の
一
般
質
問
で
も
日

米
共
同
声
明
に
つ
い
て
、
同
じ
よ

う
な
答
弁
で
、法
治
国
家
だ
か
ら
、

決
め
ら
れ
た
ら
法
律
に
沿
っ
て
進

め
て
い
く
、
自
分
は
執
行
す
る
立

場
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
を
述
べ
て

い
た
、今
回
も
そ
う
い
う
立
場
か
。

一
般
質
問
の
趣
旨
内
容

は
、
町
の
会
議
規
則
に
よ
っ
て
、

町
の
事
務
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い

て
と
い
う
こ
と
で
規
定
さ
れ
て
い

る
。
こ
れ
は
法
律
改
正
だ
か
ら
、

我
々
は
改
正
さ
れ
た
法
律
に
の
っ

と
っ
て
事
務
を
進
め
て
い
く
が
、

そ
の
法
律
の
内
容
、
制
定
、
改
廃

に
つ
い
て
は
、
国
に
そ
の
役
割
が

あ
る
の
で
、
そ
れ
は
町
の
事
務
で

は
な
い
た
め
に
お
答
え
で
き
な

い
。

タ
イ
ム
ス
の
報
道
で
町
長
は

評
価
す
る
と
答
え
て
い
る
。
私
が

質
問
し
た
こ
と
と
矛
盾
す
る
の
で

は
。

一
般
質
問
は
、
議
会
会

議
規
則
に
の
っ
と
っ
て
進
め
て
い

る
。
町
の
事
務
に
つ
い
て
答
弁
す

る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
所
見
を
述
べ
る
こ
と
は
で
き

な
い
。今

回
の
改
正
自
治
法
は
国
民

の
安
全
性
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ

す
事
態
に
お
け
る
特
例
、
14
章
が

問
題
で
あ
る
。
国
が
地
方
に
対
す

る
指
示
権
を
広
げ
て
、
こ
れ
を
戦

争
等
に
持
っ
て
い
こ
う
と
い
う
魂

胆
が
あ
る
、
改
め
て
答
弁
を
お
願

い
す
る
。町民

の
皆
さ
ん
の
生
命
と

財
産
を
守
る
と
い
う
立
場
か
ら
、

行
政
運
営
を
担
っ
て
い
る
。

学
校
給
食
の
無
償
化
を

問
う中

学
校
の
給
食
費
の
２
分
の

１
相
当
の
補
助
金
に
つ
い
て
、
本

町
の
施
策
に
つ
い
て
伺
う
。

９
月
に
行
わ
れ
た
沖
縄

県
の
説
明
会
に
お
い
て
「
補
助
金

は
中
学
生
の
学
校
給
食
費
の
保
護

者
負
担
分
減
免
の
使
途
に
充
て
る

こ
と
」と
の
説
明
が
あ
っ
た
の
で
、

本
町
で
も
、
そ
の
対
象
経
費
に
活

用
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

こ
ど
も
医
療
費

助
成
制
度
を
問
う

厚
生
労
働
省
、
６
月
26
日
付

通
達
、
こ
ど
も
医
療
の
適
正
化
等

の
取
り
組
み
の
内
容
と
本
町
の
対

応
に
つ
い
て
伺
う
。

本
町
は
現
行
の
こ
ど
も

医
療
費
助
成
制
度
を
維
持
す
る
方

針
に
変
わ
り
は
な
い
。

ー

こ
ん
な
質
問
も
し
ま
し
た

・
指
定
管
理
者
制
度
に
つ
い
て

改正地方自治法に
ついて問う
答　見解や評価を述べる立場にはない

問
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