
特定健診を受けておこめ券をもらおう！
国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

健診は、個別健診・集団健診ともに無料で受診ができます。今年度健診を受けていない方は早
めに受診しましょう。なお、40歳以上の国保加入者については健診を受診した方へ「おこめ券」を
進呈しています。
【料　金】 無 料 ※一般・特定・長寿健診
【予　約】 個別健診／県内約370カ所で受診できます。医療機関へ直接ご連絡ください。
　　　　 集団健診／沖縄県健康づくり財団  ☎889-6492（平日 8：30～12：00、13：00～16：00）
　　　　 ※特定健診対象者はＷeb予約も可能です。

※1月26日は、今年度最後の集団健診となるため予約が混み合います。個別医療機関での受診もご検討ください。
※上記電話予約日を過ぎた場合は、ちむぐくる館（☎889-7381 平日8:30～17:15）へご連絡ください。
　定員に達するまで予約が可能です。

健診日 Web予約 電話予約日 対象地区 健診場所 胃がん検診（バリウム）

【対　象】 ● 特定健診…40歳～74歳の南風原町国民健康保険の加入者
　　　　 ● 長寿健診…後期高齢者医療保険険の加入者
　　　　 ● 一般健診…20歳～39歳の南風原町在住で職場等で健診を受ける機会の無い方
【持ち物】 保険証、特定健診受診券、がん受診券または40歳未満受診券、長寿受診券(75歳以上の方)

1月26日（日）
※日曜健診

11月18日（月）～
12月13日（金）

○全地区 ちむぐくる館12月19日（木）
12月20日（金）

申し込みフォーム

歯周疾患検診
国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

【期　間】 令和７年３月３１日まで 【料　　　金】 1,000円（町補助額3,500円）※生活保護受給者は無料
【対　　　象】 下記の生年月日に該当する方
　　　　　　 40歳（昭和59年4月1日～昭和60年3月31日)
　　　　　　 50歳（昭和49年4月1日～昭和50年3月31日）
　　　　　　 60歳（昭和39年4月1日～昭和40年3月31日）
　　　　　　 70歳（昭和29年4月1日～昭和30年3月31日）
【申込み方法】 ちむぐくる館にて「歯周疾患検診受診券」を
　　　　　　 受け取り後、指定歯科医院へ直接電話予約
【必須書類】 本人確認書類（免許証等）
　　　　　　 ※生活保護受給の方は被保護証明書も必要

● みなみ歯科医院
● よなみね歯科クリニック
● 高橋歯科医院
● まじきな歯科クリニック
● みのる歯科
● けん歯科クリニック
● メディカルプラザ歯科
● メイプル歯科
● オキナワ・デンタルオフィス
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☎888-1482
☎800-7005
☎889-5655
☎996-1506
☎888-5489
☎889-0011
☎888-6480
☎894-6890
☎888-2087
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与那覇まち歩きツアー
字与那覇は、浦島伝説（ウサンシー）が伝わる地域

です。ウサンシー屋敷跡である（ウドゥングワー）やウ
サンシー眠っているウサン嶽など伝説を聞きながら
周る予定です。
その他、ノロ殿内・井戸・拝所なども行程に含まれ

ています。ご参加されて一緒に与那覇地域の史跡・
歴史を学びませんか？

【日　　時】11月23日（土）
【集合場所】与那覇公民館
【時　　間】10：00～12：00（9：45集合）
【定　　員】15人（要予約）※お土産付き
【参 加 費】大人（高校生以上）・・・・2,000円
　　　　　小中学生・・・・・・・・・・・・・・1,500円
　　　　　未就学児・・・・・・・・・・・・・・無料
※詳しくはホームページでご確認下さい。         
【問】一般社団法人南風原町観光協会　担当：神谷
　　TEL:851-7273

令和6年度
子育てサポーター養成講座

子育て支援に必要な基本的知識、技術を習得し保育
サービスを提供できる人材を養成します。
全講座終了後は有償ボランティア（サポーター）として、

南風原町のファミリーサポートセンターにて活動できます。

毎年11月11日～11月17日までの期間は税を考
える週間となっています。
町民の皆さんに税に関する知識や理解を深めても

らうため、パネル展示を実施しますので、ぜひこの機
会に税について考えてみましょう。

沖縄国税事務所では、年調減税事務説明会を開催します。

また、国税庁ホームページにその手順等の詳細を解説
したパンフレットや動画を掲載するほか、引き続き、電話
相談センター及び各税務署において源泉徴収義務者の
方からの相談に対応することを予定しています。

年末調整に関するご質問がありましたら、国税庁ホームペー
ジ「チャットボット」や「タックスアンサー」をご利用ください。

【日　時】（1）令和６年度 
　　　　（2）　　″　　  
　　　　（3）　　″　　  
　　　　（4）　　″　　    
　　　　（5）　　″　　    
【場所】ちむぐくる館ホール（調理実習日のみ中央公民館）
【料金】無料※但しテキスト代2000円、材料代500円　
【対象】南風原町にお住まいで子育て支援に興味のある方
【定員】20人
【申込方法・申込期間】南風原町社会福祉協議会窓口及び
　　　　　　　　　  お電話にてお申込みください。
申し込み締め切り：11月15日(金）
【問い合わせ先】南風原町ファミリーサポートセンター
☎889-3327(月～金 9：00～16：30）

税を考える週間

【日時】11月11日（月）～11月15日（金）
【場所】南風原町役場1階(町民ホール）・
　　　町立中央公民館・図書館
【問】税務課 ☎889-4413

【日時】11月６日　【場所】那覇税務署　【定員】30人
【申込方法】会場の収容人数の都合上、事前申込制。

【問】那覇税務署法人課税第１部門
TEL：867-3101（内線：221）

年末調整における定額減税事務
説明会の開催について

税務相談チャットボット
税に関する疑問でお困りの方、
まずはチャットボットに
お気軽にご相談ください。

12月12日（木) 9：30～15：30
12月17日（火） 9：30～16：00
12月24日（火） 9：30～17：00
  １月16日（木） 9：30～17：10
  １月21日（火） 9：30～16：40
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