【　　　　　　　】さん緊急時予防・対応プラン　

このプランは、【　　　　　】さんにとってのをし、そののとしたのスムーズなをて、とにものです。「あればなし」というがあるように、ごのためにからみんなでをしましょう！＝の＝
①のにするはありません。にとってだとにしましょう。
②にすぐできるようなにしましょう。そして、ともしておきましょう。
	家族のこと
	私自身のこと

	①家族に想定される緊急事態・困りごと

	①私の調子が悪くなるサイン、私に想定される緊急事態・困りごと

	
	

	②　①の事態が起きたときに
	②　①の事態が起きたときに

	ア　私がすること
	ア　私がすること

	

	

	イ　周りの人にしてほしいこと
	イ　周りの人にしてほしいこと

	


	

	③　①の事態を防ぐために、または起きた場合でも
困らないように今からできること
	③　①の事態を防ぐために、または起きた場合でも
困らないように今からできること

	　

	　

	④将来、1人暮らしをご希望される場合の暮らしの場：□アパート　□グループホーム　□施設　□その他（　　　　　）
（　　 ）年後、１人暮らしに向けて今から準備しておいた方が良いこと、チャレンジしてみたいこと

	


作成年月日：令和　　年　　月　　日　　　　　　計画作成担当者氏名：　　　　　　　　　　　　　　

	地域生活支援拠点等事業の緊急時受入れを利用する可能性
	□緊急時には、地域生活支援拠点等事業による緊急受入れを利用する可能性がある。
□緊急時には、緊急受入れを利用しないが、下記の支援を利用する可能性がある。
（□居宅介護　□同行援護　□行動援護　□移動支援　□日中一時支援　□訪問看護　□民間配食　□地域の見守り　□その他・日中の活動場所）　
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