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にんにく、えだまめ、コーン、赤ピーマン
トマト、たまねぎ、りんご、しょうが、ぶどう
シークワーサー

あか
ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、かつお
だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、かつお
だっしふんにゅう

き
こめ、だいず油、さとう、パンこ、こむぎこ
さつまいも

こめ、だいず油、さとう、パンこ、こむぎこ
さつまいも

だいこん、にんじん、こんにゃく、しいたけ
角切大根、いんげん、いちご

たまねぎ、にんじん、キャベツ、トマト
なす、ズッキーニ、いちご

こ

ん

だ

て

3/6（月）　★中３　特別給食 3/22（水）　★小６　特別給食

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする

「ひな祭
まつ

り」。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、ちらし寿司
ずし

やハマグリの潮汁
うしおじる

などをいただきます。

そして、ひな祭
まつ

りのお菓子
かし

といえば、

ひしもちとひなあられが代表的
だいひょうてき

です。

今回
こんかい

は幼稚園
ようちえん

にひなあられ、小中学校
しょうちゅうがっこう

にひしもちを

提供
ていきょう

します。その他
た

にも、全国
ぜんこく

各地
かくち

にさまざまな

お菓子
かし

がありますので、一部
いちぶ

を紹介
しょうかい

します。

みどり
にんにく、えだまめ、コーン、赤ピーマン
トマト、たまねぎ、りんご、しょうが、ぶどう
シークワーサー

こ

ん

だ

て

20(月) 21（火）　春分の日 22（水） ★小６特別給食・小学校ラスト給食 23（木）　中１・２　ラスト給食

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、たらすり身
あつあげ、くろだいず、あおさ、こんぶ、いわし

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ
こんぶ、とうにゅう、だいず、だいずこ

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、きなこ
とりにく、ぶたにく、だいず、とうにゅう
だいずこ

き
こめ、さとう、だいず油、でんぷん
こむぎこ、ごま、アーモンド、ひまわりのたね
かぼちゃのたね

こめ、だいず油、さんおんとう、さとう
こめこ

こむぎこ、さとう、マーガリン、さんおんとう
こくとう、じゃがいも、豚脂、でんぷん、こめこ

みどり
だいこん、にんじん、ねぎ、しょうが、キャベツ
たまねぎ、きくらげ

みどり
にんじん、えだまめ、こんにゃく、きくらげ
しいたけ、もも、あんず、りんご

にんじん、とうがん、こまつな、しょうが
もやし、えだまめ、いよかん

たまねぎ、こんにゃく、にら、にんじん
だいこん、はくさい、りんご、にんにく
しょうが、きくらげ、みかん、パプリカ

だいこん、にんじん、にら、にんにく
もやし、ピーマン、しょうが

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、トマト
きゅうり、にんにく、コーン、キャベツ
たんかん、レモン、いちご、りんご

き
こめ、むぎ、だいず油、ごま油、さとう
でんぷん、さんおんとう

こめ、だいず油、さんおんとう
こめ、パンこ、でんぷん、さとう、マロニー
だいず油、豚脂、こむぎこ

こめ、じゃがいも、だいず油、さんおんとう
でんぷん、こむぎこ、さとう、ラード

こむぎこ、さとう、だいず油、でんぷん
パンこ、こめこ

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、ちくわ、あぶらあげ
さば、みそ、だいず、とうにゅう

ぎゅうにゅう、とりにく、ひじき、あぶらあげ
ツナ、こんぶ

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、だいず
とうふ、さば、みそ、いかエキス、こんぶ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー
あつあげ、もずく、たまご

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、とりにく
むえんせきベーコン、ぶたにく、だいず
とうにゅう、だいずこ

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 16（木）　琉球料理の日 17（金）　幼稚園　ラスト給食

もやし、にんじん、しょうが、こんにゃく
ごぼう、たまねぎ、きぬさや、すだち
いよかん

ぎゅうにゅう、ちくわ、とうふ、わかめ、たまご
ぶたにく、みそ

き
こめ、だいず油、さんおんとう、ごま
ごま油

うどん（こむぎ）、ごま油、でんぷん、豚脂
さとう、なたね油

こめ、むぎ、だいず油、たまごなしマヨネーズ
さとう、ピーナッツ、アーモンド、カシューナッツ
ジャイアントコーン

こめ、だいず油、ごま油、さんおんとう
でんぷん、こむぎこ、ラード、さとう、こめこ

こめ、だいず油、ごま油、ごま、さとう

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ
ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、わかめ
いりこ、ぶたにく、だいず、とうにゅう

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、ちくわ
ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく、だいず
ぶたレバー、みそ、とうにゅう、だいずこ

みどり
こんにゃく、しいたけ、だいこん、にんじん
しょうが、ごぼう、れんこん

にんじん、はくさい、だいこん、しめじ
しょうが、にんにく、キャベツ、たまねぎ

しめじ、にんじん、こんにゃく、えだまめ
ねぎ、赤しそ

だいこん、にんじん、たまねぎ、きくらげ
にんにく、しょうが、ねぎ、しいたけ
いちご、すだち、トマト

こめ、じゃがいも、だいず油、マーガリン
こむぎこ、パンこ、さとう、でんぷん

こめ、さとう、だいず油、もち米、うるち米

みどり
にんじん、たまねぎ、グリンピース、にんにく
トマト、りんご、パイン

にんじん、たけのこ、れんこん、かんぴょう
しいたけ、こまつな、しめじ、よもぎ

こ

ん

だ

て

6（月）　★中３　特別給食 7(火) 8(水) 9（木）　中３　ラスト給食 10(金)　中学校　なし

令和5年 南風原共同調理場

3月 よていこんだてひょう
TEL：

食品群 体内でのはたらき

ぎゅうにゅう、ぶたにく、わかめ、あぶらあげ
とりにく、みそ、うずらたまご

こめ、だいず油、さんおんとう

なす、ズッキーニ、しょうが、にんじん
だいこん、しいたけ、えだまめ、にんにく
いよかん

赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。　※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。
緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

　この１年間
ねんかん

、達成
たっせい

できたことに

　チェックをしてみよう♪

□協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができた

□１人
にん

分
ぶん

の量
りょう

を上手
じょうず

にもりつけた

□バランスのよい食事
しょくじ

のとり方
かた

が

　わかった

□好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べた

□感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって食
た

べる

　ことができた

1(水) 2(木) 3（金）　ひなまつり

あか
だっしふんにゅう、とりにく、ぶたにく
たまご、だいず

ぎゅうにゅう、わかめ、ちくわ、たまご

き

ちらしずし わかたけじる

あつやきたまご

幼)ひなあられ
小中)ひしもち

ごはん シカムドゥチ

きんぴられんこん

ごはん チキンカレー

ヒレカツ（中３のみ）

生パインカット

ジョア

ミックスナッツ

とりごもくごはん

ちくわのゆかりマヨやき

ごはん マーボーだいこん

プチ肉まん

中３)♥お祝いケーキ
中３以外)すだちゼリー

ちゅうか風たきこみごはん

さばのちゅうかやき

フルーツ

あんにん風プリン

ごはん チムシンジ

ちんすこう

あつあげのもずくあんかけ

ごはん

しゅうまい

（幼小１こ・中２こ）

とうふのチゲ風

ごはん イナムドゥチ

千切りイリチー

小１～５年)お祝いクレープ

ごはん

シュガーバター

トースト やさいスープ

ハンバーグ

お祝い

クレープ

（ラタトゥイユソース）

キャベツメンチカツ

とりちゃんこ風

うどん（汁）

プリン

（めん）

ごはん
なすとズッキーニ

のみそ汁

とりにくのさっぱりに

いよかん

（中）

ごはん
たまごとわかめ

のスープ

ぶたのごまみそいため
小)いよかん

幼)すだちゼリー

♥サイコロステーキ

ぺぺロンソテー
かつおカツ

フライ

だいがくいも♥アイス

ソース

♥サイコロステーキ

ぺぺロンソテー
かつおカツ

フライ

だいがくいも♥アイス

ソース

ごはん

ごはん だいこんのそぼろじる

キャベツのおかかいため

うまかってん

リクエスト給食であがった

❤アイスと❤ステーキは

特別給食で登場です♪

やさい入りメンチカツ

なかよしパン ミネストローネ

幼)お祝いクレープ

たんかんジャム

ごはん とりじる

ひじきいため

いよかん

（幼）


