
098-889-3691
南風原町立学校給食共同調理場

TEL：

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる

ぎゅうにゅう、ぶたにく、きかまぼこ、しろみそ
ツナフレーク、卵、なっとう

へちま、ながねぎ、こまつな

こめ、ふ、だいず油

令和3年

よていこんだてひょう7･8月
食品群

赤の食品

みどり
しょうが、キャベツ、たまねぎ、にんじん、にら、もやし

き
こむぎこ、だいず油、でんぷん こめ、だいず油 こむぎこ、さとう、こくとう、アーモンド、じゃがいも

マーガリン、さとうきび、だいず油

14(水)

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、なると ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく、だいず、ぶたレバー

チーズ
ぎゅうにゅう、だっしうんにゅう、きなこ、ベーコン
だいず、ぶたにく、とりレバー、ガンバンゾー
マローファットピース、レッドキドニー

ぎゅうにゅう、とりにく、だっしふんにゅう、ぶたにく

6(火)

黄の食品
緑の食品

働く力や体温となる
体の調子をととのえる

2(金)

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、わかめ、しろみそ
マクブ

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火)

22(木) 海の日 23(金) スポーツの日

ぎゅうにゅう、ぶたにく、さわら、しろみそ

こめ、パンこ、でんぷん、だいず油

だいこん、にんじん、ねぎ、こんにゃく、ほししいたけ

こむぎこ、さとう、じゃがいも、だいず油、マーガリン
メープルジャム

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、コーン
グリンピース、にんにく、セロリ

9(金)

みどり
にんじん、とうがん、こまつな、こんにゃく、すいか にんじん、しめじ、こまつな、キャベツ、たまねぎ

シークヮーサーかじゅう
にんじん、とうがん、こんにゃく、ごぼう、ながねぎ
あおのり、オレンジ

ぎゅうにゅう、とりにく、だっしふんにゅう ぎゅうにゅう、きなこ、とりにく、とうにゅう、おから
だっしふんにゅう、だいずあか

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

みどり

き

身の周りのものは県産品 を意識 して使 うようにしよう
という沖縄県全体 での取 り組 みです。

もちろん、その中 には食 べ物 も含 まれています。
今月 の給食 でもいろいろな県産品 が登場 します♪

ご家庭 でも県産品 をとり入 れてみませんか？

こ

ん

だ

て

5(月)

こ

ん

だ

て

1(木)

あか

ぎゅうにゅう、もずく、ぶたにく、あつあげ ぎゅうにゅう、とうふ、わかめ、しろみそ、ぶたにく
チーズ

7(水) 8(木)

みどり
たまねぎ、にんじん、グリンピース、にんにく
もも、ようなし、パイン、さくらんぼ、みかん

にんじん、たまねぎ、なす、ひよこまめ
ブロッコリー、トマト、にんにく、コーン、ほうれんそう

ゆかり、しめじ、だいこん、ねぎ、もやし、にんじん
にら、きくらげ、にんにく、なつみかんかじゅう

たまねぎ、にんじん、こまつな、ながねぎ
こんにゃく、はくさい、オレンジ

15(木)

き
こめ、じゃがいも、だいず油、マーガリン、こむぎこ
もち粉、さとう

こむぎこ、さとう、こくとう、ミルメーク、だいず油
じゃがいも、こめこ、しょくぶつゆし

こめ、ビーフン、だいず油、みずあめ こめ、じゃがいも、だいず油、さとう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、こんぶ
しろかまぼこ、さば、しろみそ

にんじん、えのき、こまつな、たまねぎ、コーン
あかピーマン、ピーマン、トマトピューレ
オレンジ

にんじん、ヤングコーン、ほうれんそう
マッシュルーム、コーン、クリームコーン
たまねぎ、トマトピューレ、にんにく

にんじん、ねぎ、ほししいたけ、ぐらにゅーとう
うめかじゅう

こんにゃく、ほししたけ、にんじん、もやし、キャベツ
にら

こめ、おおむぎ、だいず油、さとう こめ、パンこ、でんぷん、だいず油、べにいも、さとう
でんぷん

16(金) 県産品補助事業

き
こめ、でんぷん、だいず油、さとう こめ、じゃがいも、だいず油、さとう、みずあめ こめ、でんぷん、だいず油

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、こんぶ
ぶたにく、しろかまぼこ

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、しろみそ
ぶたにく、あつあげ、かつおぶし

ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、あおだいず、ほき

29(木) 県産品補助事業 30(金) 県産品補助事業

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水)

にんじん、とうがん、からしな、こまつな、キャベツ
たまねぎ、マンゴー

こ

ん

だ

て

こめ、さとう

みどり
たまねぎ、ほうれんそう、ごぼう、にんじん
こんにゃく、ピーマン

ほししいたけ、たまねぎ、ごぼう、にんじん
だいこん、こんにゃく、あおまめ

こんにゃく、にんじん、だいこん、インゲン、コーン
グリンピース、たけのこ、しいたけ

ほししたけ、こんにゃく、しょうが、にんじん
だいこん、からしな、マンゴー

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、あぶらあげ、しろみそ
しろかまぼこ

ぎゅうにゅう、とうふ、わかめ、卵、だいず、とりにく
あかみそ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、こんぶ、ちくわ
たまご

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ ぎゅうにゅう、とりにく、こんぶ、ぶたにく、あつあげ
かうおぶし

き
こめ、だいず油、ごま油、いりごま、さとう、こくとう こめ、でんぷん、だいず油、いりごま、さとう こめ、だいず油、さとう こめ、だいず油

みどり
たまねぎ、こまつな、にんじん、こんにゃく
はくさい、ほうれんそう、ながねぎ、にんにく

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ブロッコリー、トマト
にんにく、りんごピューレ

き
こめ、だいず油、さとう こむぎこ、さとう、じゃがいも、だいず油、べにいも

白いんげんまめ、マーガリン、なまクリーム

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、しろみそ
ぶたにく、とうふ

ぎゅうにゅう、とりにく、ベーコン、だいず、あずき

8月30(月) 中学校のみ 31(火) 中学校のみ

南風原町 は、カナダのレ

スブリッジ市 と友好都市

として交流 を行 ってきま

した。7月1日 はそんなカ

ナダの建国記念日 で

す！そのため、この日の

給食は「カナダ献立 」で

す♪この機会にご家庭で

もカナダ料理を作ってみ

てはいかがでしょうか？

県産品奨励月間です

けんさんぴんしょうれいげっかん

沖縄県学校給食会ホームページにて掲載♪

『沖縄県学校給食会』で検索！

期間：令和３年７月中旬～８月末まで

内容：・給食ができるまでの動画

・食育クイズ ・旬の食材カレンダー

・県産品の産地マップ ・県産食材のレシピ

食と子どもの健康展

このたび県の県産お菓子の魅力発信事業

の一環として、学校給食で県産お菓子を

提供します♪お菓子の他にも、16日の紅

芋、29.30日のマンゴーも同様に県の事業

で提供頂いた物です。今回の取組が、沖

縄の子どもたちにとって、県産品の良さを

知ってもらうきっかけになれば幸いです！


