
098-889-3691

※魚には小骨がある可能性がありますので、気をつけて食べましょう。

みどり

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり キャベツ、こまつな、たまねぎ、にんじん、長ねぎ、
しめじ、いんげん、たけのこ、しょうが
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南風原町立学校給食共同調理場
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体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

こめ、だいず油、さとう

7(金)

ぎゅうにゅう、ちくわ、ぶたにく、わかめ

食品群
赤の食品
黄の食品
緑の食品

働く力や体温となる
体の調子をととのえる

き

あか

こ

ん

だ

て

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、さば
かまぼこ、こんぶ、たまご、みそ

3(月) 6(木)憲法記念日 4(火) 5(水)みどりの日 こどもの日

こめ、でんぷん、だいず油、さとう、あずき、こめ粉

５月５日 は端午 の節句 です。この日 は男 の子 の
健 やかな成長 を祈 って、武者人形 やよろいかぶ
と、こいのぼりを飾 ったり、かしわもちやちまきを食
 べたり、菖蒲湯 に入 ったりします。５月６日 （幼稚
園は14日）にかしわもちが登場 しますので、端午 の
節句 は過 ぎてしまいますが、み
なさんの健 やかな成長 を願 って
いただきましょう。

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

にんじん、にら、にんにく、キャベツ、もやし

ぎゅうにゅう、とりにく、あつあげ、みそ
ぶたにく、だいず、ゼラチン

にんじん、ねぎ、しいたけ、うめ

こむぎこ、じゃがいも、だいず油、さとう、
マーガリン、こくとう、アーモンド、でんぷん、
ラード

こめ、ごま油、ごま こめ、だいず油、さとう、ごま油、でんぷん こめ、じゃがいも、だいず油、さとう、ごま、
ごま油、マーガリン、こむぎこ、パン粉、
でんぷん

こめ、じゃがいも、だいず油、あずき、こめ粉、
さとう

13(木) 14(金)

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、グリンピース、
にんにく、コーン、りんご

こまつな、にんじん、しめじ、いんげん、しいたけ、
こんにゃく、しょうが、オレンジ

はるさめ、しいたけ、にんじん、こまつな、はくさい
たまねぎ、きくらげ、たけのこ、きぬさや、にんにく、
しょうが、アセロラ

れんこん、ごぼう、にら、にんじん、はくさい、
もやし、きくらげ、にんにく、しょうが、たまねぎ、
りんご

ぎゅうにゅう、わかめ、ぶたにく、とうふ、ツナ、
ぶたレバー

10(月) 11(火) 12(水)

ぎゅうにゅう、きなこ、だっしふんにゅう、とりにく、
ぶたにく

ぎゅうにゅう、豚なかみ、ぶたにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、あつあげ、わかめ

ぎゅうにゅう、とうふ、とうにゅう、ぶたにく、みそ、
かまぼこ、だいず、あぶらあげ

き
こめ、でんぷん、ごま油、だいず油、さとう こめ、だいず油、さとう じゃがいも、マーガリン、こむぎこ、だいず油

さとう、こくとう、しろはなまめ
こめ、さといも、さとう、ごま、でんぷん こめ、おしむぎ、もちきび、まるむぎ、くろまい、

あかまい、だいず油、さとう、ごま、ごま油

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、みそ
わかめ

ぎゅうにゅう、ゆしどうふ、あつあげ、ツナ、もずく ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、きなこ
むえんせきウインナー、たまご、とりにく

ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、さば、かつおぶし、
のり、アオサ

だいこん、にんじん、ねぎ、しめじ、ごぼう、
こまつな、こんにゃく、れんこん

みどり
かぼちゃ、たまねぎ、なす、にんじん、ピーマン、
ブロッコリー、トマト、にんにく、パイン、みかん、
もも、洋なし、ぶどう、チェリー

たまねぎ、にんじん、ねぎ、にんにく、たけのこ、
しいたけ、からしな

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、にんにく、
あおまめ、トマト

にんじん、しいたけ、だいこん、いんげん、
しょうが

こんにゃく、しいたけ、にんじん、たまねぎ、にら、
にんにく、オレンジ

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、だっしふんにゅう ぎゅうにゅう、ぶたにく、鶏レバー、みそ、だいず、

とりにく、とうふ
ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、ほき、だいず ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、こんぶ、

いわし、みそ
ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、たまご、ツナ、
みそ

き
こめ、じゃがいも、だいず油、マーガリン、こむぎこ、
さとう

でんぷん、だいず油、さとう、こむぎこ、ごま
ごま油

みどり
たまねぎ、にんじん、ピーマン、しいたけ、にんにく、
しょうが、たけのこ、こまつな

にら、にんじん、ねぎ、パパイヤ、しょうが、
シークヮーサー

たまねぎ、にんじん、トマト、パセリ だいこん、にんじん、ほうれんそう、こんにゃく、
ごぼう、しょうが

こ

ん

だ

て

25(火) 26(水)24(月)

あか ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、とりにく、
むえんせきウインナー、ぶたにく、だいず

き こむぎこ、じゃがいも、さとう、だいず油、こくとう、
マーガリン、白インゲンマメ、しろはなまめ、ラード

みどり たまねぎ、にんじん、はくさい、コーン、にんにく、
ブロッコリー、ピーマン、トマト

こめ、じゃがいも、だいず油、さとう、パン粉、
こむぎこ、でんぷん

こめ、だいず油、さといも、さとう こめ、だいず油、さとう

こ

ん
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31(月)

27(木) 28(金)

白菜のクリーム煮

ポークビーンズ

こくとうパン

連休中も規則正しい

生活を心がけよう！

この他にも小魚や葉物野

菜にも多く含まれている

よ！おうちでも牛乳を飲

もう！

（幼稚園のみ）


