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日    時
場    所

平成25年12月18日（水）　9：30～12：30
ちむぐくる館（南風原町総合保健福祉防災センター）
南風原町字宮平697-10

主催：沖縄県後期高齢者医療広域連合　共催：南風原町 国保年金課　後援：沖縄県老人クラブ連合会

対 象 者
定 員
持 ち 物
申込み期間
申込み方法
申 込 み 先

南風原町にお住まいの後期高齢者医療被保険者
50名（申込み多数の場合は抽選になります）
運動に適した服装、タオル、飲み物、筆記用具（必要な方は眼鏡もお忘れなく！）
11月18日（月）～29日（金）
下記に電話かファックスでお申込みください。  ※付き添い等が必要な方については、申込みの際にご相談ください。下記に電話かファックスでお申込みください。  ※付き添い等が必要な方については、申込みの際にご相談ください。
沖縄県後期高齢者医療広域連合 事業課 保健事業グループ
☎098-963-8013(直通) FAX 098-964-7785
沖縄県後期高齢者医療広域連合 事業課 保健事業グループ
☎098-963-8013(直通) FAX 098-964-7785

南風原町
イメージキャラクター
「はえるん」

★ 参 加 料 無 料 ★

☆ 内容：日常で実践できる保健・栄養・運動の健康法（講話・実技） ☆☆ 内容：日常で実践できる保健・栄養・運動の健康法（講話・実技） ☆

平成25年度  楽しい健康長寿教室平成25年度  楽しい健康長寿教室平成25年度  楽しい健康長寿教室

南風原高校体育コース「ウォーターボーイズ＆ガールズ」

平成26年度
町立幼稚園の園児募集
こども医療費助成の手続きが便利に

11・12月は県税・市町村税
 滞納整理強化月間です
 長寿ライフセミナーのご案内

平成26年度 町立保育所・認可保育園児童募集


