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11月の予定

場所／ちむぐくる館
☆対象者には個別通知します。

場所／ちむぐくる館☆対象者には個別通知します。

健 康 診 断 予防 接 種 相談、 ほか

健康・育児だよりはえばる
エコセンターだより
はえばる
エコセンターだより

毎月のスケジュールは
こちらで確認できます
　南風原町携帯ホームページ→

開館日：月～金　9時～17時
休館日：土・日・祝日
TEL・FAX　889-4425

おねがい
・各講座は予約制となっております。予約は
 １週間前までにお願いします。
・キャンセルの場合は必ずご連絡ください。
・準備、片付けのご協力をお願いします。

　お父さま・お母さま方、子どもたちの運動会は
感動しますね。自分の子どもの成長が分かる
(T_T) 先月号に続いて申し訳ないのですが、ま
た長男の話をさせてください。
　先日、息子たちが通っている保育園の運動会
に行ってきました。長男が組体操をやると聞い
ていたのですが、うちのヤナワラバーにそんな
ことができるのかと、とても心配でした。しか
し！！いざ始まると、ブリッジや扇、ピラミッド
などの技を、同級生と一緒に次々と繰り出す息
子！！前に足を骨折させてしまったこともあ
り、練習開始当初は練習に参加できなかったと
聞いていたのですが、短期間でよくぞここまで
…(T∧T) こぼれ落ちそうな涙を必死でこらえ
ながら、勇壮な息子の姿をビデオカメラで撮っ
ていました。
　これまでは、厳しく育てるのが父親の役目と
思って接してきましたが、これからは褒める機
会を増やしていきたいと思いました。そして、ひ
いきはいけないので、次は次男の話をさせてい
ただきたいと思います。　　　　　　　　（ＫＧ）

はえばるエコセンターは、環境保全の普
及・啓発に向け情報発信の拠点となること
を目的とした施設です。

ふ
る
さ
と
寄
付（
納
税
）

★お問い合わせ／ちむぐくる館　☎889-7381★

編集後記
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報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り

　
本
町
で
は
、町
民
と
行
政
の
協
働
で

行
っ
て
い
る「
南
風
原
町
ま
ち
づ
く
り
基

本
条
例（
仮
称
）住
民
会
議
」に
お
い
て「
南

風
原
町
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例（
仮
称
）」

の
素
案
を
審
議
し
て
お
り
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、素
案
の
た
た
き
台
に

対
し
て
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
い

た
だ
き
、よ
り
身
近
な
条
例
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
11
月
８
日（
金
）ま
で

募
集
意
見
の
案
件
／
南
風
原
町
ま
ち
づ

く
り
基
本
条
例（
仮
称
）素
案 ※

募
集
方
法
／
所
定
の
様
式
に
ご
記
入
の

う
え
、持
参
、F
A
X
、郵
便
、メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 ※

提
出
さ
れ
た
意
見
／
応
募
い
た
だ
い
た

ご
意
見
は
、今
後
の
住
民
会
議
の
中
で
検

討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
意
見
に
対

す
る
回
答
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
公
表
し
ま
す
。な
お
、ご
意
見
に
対
す
る

個
別
の
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
／
南
風
原
町
　
総
務
部
企
画
財

政
課  

企
画
班（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

〒
9
0
1-

1
1
9
5

南
風
原
町
字
兼
城
6
8
6
番
地

☎
8
8
9-

0
1
8
7

F
A
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8
8
9-

7
6
5
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メ
ー
ル
：

H
8
8
9
018

7
K
@
tow
n.haebaru.

okinaw
a.jp

※

）条
例
の
素
案
及
び
意
見
様
式
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
企
画
財
政
課
窓
口
で

配
布
い
た
し
ま
す
。

ご
芳
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
芳
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
南
風
原
町
へ
次
の
方
か
ら
寄
付
を

戴
き
ま
し
た
。

保健師・栄養士の
健康ぬちぐすい健康ぬちぐすい

◎乳児一般健診
対象／前期(3ヵ月児)、
後期(9ヵ月児)
日時／11月10日(日)
受付／午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヵ月児健診
対象／1歳7～9ヵ月児頃
日時／11月14日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎3歳児健診
対象／3歳4～6ヵ月児頃
日時／11月28日(木)
受付／午後1時～2時30分

5
創業20周年記念キャンペーン!!
不動産売却をお考えの方をご紹介下さい。

（弊社でご成約の場合に限ります。）

■売買・賃貸仲介手数料20%OFF（最大10万円！）
■スエルテ（木造住宅）ご成約の方にオプション20万円分サービス！！

進呈致します。10万円10万円最大

さらにこんな特典も用意しております。さらにこんな特典も用意しております。

イオンタウンとよみ近く

南
風
原
町
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

（
仮
称
）素
案
に
つ
い
て
の
意
見
募
集

南
風
原
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
６
校

合
同
講
演
会
の
ご
案
内

人
権
困
り
ご
と
相
談（
無
料
）

　
こ
の
度
、お
二
方
よ
り
ふ
る
さ
と

寄
付
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。本
町
へ
の

ご
支
援
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◎
赤
嶺 

義
人 

様（
那
覇
市
在
住
）

　
戴
い
た
寄
付
金
に
つ
き
ま
し
て

は
、ご
本
人
の
ご
意
向
に
よ
り「
産

業
の
振
興
及
び
魅
力
あ
る
観
光
地

づ
く
り
に
関
す
る
事
業
」に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
赤
嶺 

義
文 

様（
宜
野
湾
市
在
住
）

　
戴
い
た
寄
付
金
に
つ
き
ま
し
て

は
、ご
本
人
の
ご
意
向
に
よ
り「
そ

の
他
、目
的
達
成
の
た
め
に
町
長
が

必
要
と
認
め
る
事
業
」に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎BCG
対象／生後5～8ヵ月
日時／11月13日(水)
受付／午後3時30分～4時
場所／沖縄県総合保健協会
　　　(集団接種)

◎インフルエンザ(予約制)
対象／65歳以上
日時／11月1日～平成26年
　　　2月28日
場所／町指定病院(個別接種)
受付／診療時間内

◎住民健康相談
日時／毎週金曜日
時間／午前8時30分～正午

◎栄養相談(予約制)
日時／毎週水曜日
時間／午後2時～4時

◎赤ちゃんすこやか広場(予約制)
☆対象者には個別通知します。
対象／4～6ヵ月児
日時／11月1日(金)、8日(金)、15日(金)
受付／午後1時15分～

◎もぐもぐごっくん教室(予約制)
☆対象者には個別通知します。
対象／7ヵ月児
日時／11月22日(金)
受付／午後1時15分～

●ダンボールコンポスト☆
　モニター講習会（※募集は終了）
　９日（土）　10時～　無料
●ごみ減量！！生ごみから堆肥づくり
　11日（月）　14時～　無料
●いらない布でリサイクル☆
　布ぞうりづくり
　14日（木） 14時～ 500円＋古布持参
●ヤンバルクイナと伊部岳で
　オキナワウラジロガシ観察
　16日（土）　8:30～17:30
　100円（保険料等）
　問：本部児童館（℡８８９－５００８）
●いらない布でリサイクル☆
　さきおりコースターづくり
　18日（月） 14時～  無料（古布持参）
●古着を染めてリメイク！！
　たまねぎ染め
　21日（木）　14時～　300円＋玉ね
　ぎの皮（５コ分）＋染める布持参
●ダンボールコンポスト☆情報交換会
　26日（火）　14時～　無料

ごみ減量や環境問題への関心を高める
ための環境講座を開催しています。

　今年も残すところあと2ヶ月となりました。暑かった夏も過ぎ去り、涼しい風が吹きはじ
め、だんだんと秋の気配を感じられるようになりました。気温が下がり、空気も乾燥してく
るこの季節は、免疫力や抵抗力が低下し、体調をくずしやすくなります。そこで気になるの
がインフルエンザです。
　インフルエンザは普通の風邪に比べて、高熱が出やすく、筋肉痛や関節痛などの全身症
状が強く出ることが特徴です。特に高齢者や小さな子ども、糖尿病などの基礎疾患を持っ
ている人は一般の人よりも重症化しやすいので注意が必要です。

●日常生活で出来る予防法
　①こまめにうがいや手洗いをする。
　②バランスの良い食事を心がけ、十分な休養をとる。
　③部屋の湿度を50～60％に保つ。
　④なるべく人混みを避ける
　⑤予防接種を受ける。

●予防接種を受けましょう！
　予防接種をしてもすぐに抗体ができるわけではなく、効果が出るまでに2週間ほどかか
ります。流行する前に余裕を持って接種しましょう。（例年、1～3月が流行しやすい季節と
なっています。）また、去年と同じ型が流行するとは限りませんので毎年接種することをお
すすめします。

対 象 者

実施期間

助成額／
接種料金

①65歳以上の方                                                      
②60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能に障害を有する
方、並びにヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方で、身
体障害者手帳に1級と掲載された方

平成25年11月1日～平成26年2月28日

全額助成。
自己負担はありません。

　
南
風
原
町
で
は
、学
力
向
上
の
取
り
組
み

の
１
つ
と
し
て
、家
庭
に
お
け
る
基
本
的
な

生
活
習
慣
の
形
成「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は

ん
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、な
ぜ

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」が
学
力
向
上

に
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
こ
で
、南
風
原
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

で
は
、全
国
各
地
で
基
本
的
な
生
活
習
慣
と

学
力
の
関
係
の
調
査
・
分
析
を
行
い
、そ
の

結
果
か
ら「
食
べ
て
・
動
い
て
・
よ
く
寝
よ

う
」を
提
唱
し
て
い
る
、前
橋
明
氏（
早
稲
田

大
学
教
授
）を
講
師
に
招
き
、生
活
習
慣
と

学
力
の
関
係
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

講
師
／
前
橋
明
氏（
早
稲
田
大
学
人
間
科

学
学
術
院
教
授
／
医
学
博
士
）

演
題
／「
な
ぜ
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は

ん
？
」（
仮
）

日
時
／
11
月
16
日（
土
）

受
付
：
午
後
６
時
〜
６
時
30
分
　

開
演
：
午
後
６
時
30
分

場
所
／
中
央
公
民
館
　
黄
金
ホ
ー
ル

対
象
／
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
、教
育
関
係
者
、町
民

定
員
／
3
0
0
名

聴
講
料
／
無
料

問
／
南
風
原
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
事
務

局（
翔
南
小
学
校
内
）　

☎
8
8
9-

3
4
0
1（
担
当
：
平
良
）

※

駐
車
場
は
、役
場
駐
車
場（
Ｊ
Ａ
前
は
除

く
）も
ご
利
用
で
き
ま
す
。な
お
、受
付
終

了
後
は
駐
車
係
は
配
置
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　
求
人
企
業
説
明
と
面
接
が
一
緒
に
で
き

る
就
職
イ
ベ
ン
ト
、す
べ
て
の
求
職
者
が

参
加
可
能
で
す
。

・
参
加
無
料
、年
齢
不
問
、予
約
無
し
で
当

日
参
加
Ｏ
Ｋ
、入
退
場
自
由

・
合
説
活
用
セ
ミ
ナ
ー
、就
職
フ
ェ
ア
な
ん

で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー
等
々
あ
り

日
時
／
11
月
15 
日（
金
）　
13 
時
〜
17 
時

場
所
／
中
央
公
民
館
　
黄
金
ホ
ー
ル

問
／
地
域
巡
回
マ
ッ
チ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

事
業
　
就
職
フ
ェ
ア
事
務
局
　

☎
８
６
０-

８
９
０
０

日
時
／
12 
月
９
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後

４
時

場
所
／
中
央
公
民
館 

２
階  

第
３
研
修
室

相
談
担
当
者
／
人
権
擁
護
委
員
、法
務
局
職
員

相
談
内
容
／
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、家
庭

内
の
も
め
ご
と
、い
じ
め
・
体
罰
問
題
、離

婚
、扶
養
、相
続
、遺
言
、借
地
借
家
、そ
の

他
の
問
題

相
談
料
／
無
料

問
／
那
覇
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
８
５
４-

１
２
１
５

日
時
／
11 
月
16 
日（
土
）〜
18 
日（
月
）　

10
時
〜
18
時

場
所
／
南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
／
無
料

実
演
／
ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
・
織
・
編

問
／
南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
8
8
9-

7
3
9
9

　
生
産
農
家
の
皆
さ
ま
に
農
薬
防
除
日
誌

を
書
く
意
義
と
書
き
方
に
つ
い
て
、講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
／
野
菜
・
果
樹
生
産
農
家

一
般
寄
付

◎
Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
津
嘉
山
支
店 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
実
行
委
員
会 

様

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
収
益
金
よ

り
寄
付
金
と
し
て
　
20
万
円

■
南
風
原
町
育
英
会
へ
次
の
方
か
ら

寄
付
を
戴
き
ま
し
た
。

一
般
寄
付

◎
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
芸
能
公
演
実
行
委

員
会
委
員
長
　
仲
本 

明
光 

様

南
風
原
町
社
協
福
祉
活
動
資
金
造

成
第
26
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
芸
能
公
演

収
益
金
と
し
て

8
6
1,
3
9
7
円

■
南
風
原
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

次
の
方
か
ら
寄
付
を
戴
き
ま
し
た
。

南
部
エ
リ
ア
合
同
就
職
説
明
・
面
接
会

Ｇ
Ｏ
！
就
職
フ
ェ
ア
!!

北
の
大
自
然
が
育
ん
だ
ア
イ
ヌ
の

伝
統
美

ア
イ
ヌ
伝
統
工
芸
作
品
展
in
南
風
原

農
薬
等
防
除
日
誌
記
載
推
進
講
習
会

日
時
／
12 
月
10 
日（
火
）　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所
／
中
央
公
民
館 

２
階  

第
１
研
修
室

参
加
費
／
無
料

問
／
㈱
沖
縄
協
同
青
果
　
防
除
日
誌
記
推

進
班
　
☎
8
6
5-

2
0
0
0

★対象者には通知を致しますので、指定医療機関など詳細はそちらをご確認ください。

南風原町ではインフルエンザ予防接種費用の助成を行っています！

インフルエンザの季節です！インフルエンザの季節です！


