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こむぎこ、さとう、じゃがいも、でんぷん、
だいず油

みどり
キャベツ、たまねぎ、にんじん、しいたけ、
こまつな、ピーマン、たけのこ、にんにく、
しょうが

ひろしまな、きょうな、だいこんば、コーン、
にんじん、うめ、赤しそ、かぼちゃ、
ほうれんそう、こんにゃく、しいたけ、
たけのこ、いちご、すだち

たまねぎ、ピーマン、コーン、
マッシュルーム、トマト、にんにく、
パプリカ、にんじん、セロリ、ブロッコリー、
すだち

あか
ぎゅうにゅう、魚肉すりみ、とうふ、
だいずこ、なると、ぶたにく

ぎゅうにゅう、かつおぶし、ぶたにく、
かまぼこ、みそ、こんぶ、とうにゅう、
だいずこ

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、
無塩せきベーコン、チーズ、とりにく

き
こめ、こむぎこ、ラード、でんぷん、ごま油、
さとう、だいず油、さんおんとう

こめ、さとう、でんぷん、だいず油、
さんおんとう、こめこ

こ

ん

だ

て

１８（月） １９（火）　小学校 ラスト給食 ２１（木）　中学校 ラスト給食

みどり
だいこん、にんじん、ねぎ、しょうが、
たまねぎ、きぬさや、♥もも

にんじん、たまねぎ、にら、しいたけ、
にんにく、しょうが、キャベツ、もも、あんず、
りんご

にんじん、とうがん、もやし、ほうれんそう、
たまねぎ、ピーマン、たけのこ、きくらげ、
トマト、コーン、しょうが

にんじん、もやし､こまつな、ながねぎ、
きくらげ、にんにく、コーン、シークヮーサー

コーン、にんじん、たまねぎ、ピーマン、
赤ピーマン、さとうきび、いちご

き
こめ、だいず油、じゃがいも、さんおんとう、
でんぷん、☆さとう、♥さとう、♥こめこ
♥でんぷん

こめ、だいず油、ごま油、さんおんとう、
でんぷん、こむぎこ、ラード、はるさめ、
さとう

こめ、でんぷん、だいず油、さんおんとう、
ごま油

こむぎこ、だいず油、べにいも、さとう、
もちこ、パンこ、でんぷん

こめ、おおむぎ、じゃがいも、だいず油、
パンこ、でんぷん、さとう、こめこ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、だいこん、
ピーマン、コーン、トマト、にんにく、
パプリカ、いよかん、すだち

にんじん、たまねぎ、キャベツ、なす、
ピーマン、マッシュルーム、トマト、
にんにく、コーン、ほうれんそう

にんにく、にんじん、たまねぎ、ねぎ、
きくらげ、しいたけ、はくさい、パプリカ、
だいこん、りんご、みかん、しょうが、
さとうきび、えだまめ

しいたけ、こんにゃく、しょうが、にんじん、
たまねぎ、にら、にんにく、すだち

あか
ぎゅうにゅう、もずく、きぬごしとうふ、
みそ、とりにく、☆かつおぶし、☆のり
♥とうにゅう、♥だいずこ

ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく、だいず、
みそ、だいずこ、とうにゅう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ、
とりにく、うずらたまご

ぎゅうにゅう、かまぼこ、ぶたにく
ぎゅうにゅう、とりにく、
無塩せきウインナー、かんぱち、
魚肉すりみ、とうにゅう、だいずこ

こ

ん

だ

て

１１（月）　 １２（火） １３（水） １４（木） １５（金）　幼稚園 ラスト給食

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、みそ、
ぶたにく、だいず、かまぼこ

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、
無塩せきウインナー、ひよこまめ、
青えんどうまめ、赤いんげんまめ、
だいず、ぶたにく、とりレバー

ぎゅうにゅう、無塩せきウインナー、
とりにく、とうにゅう、おから、だいずこ

ぎゅうにゅう、とりにく、チキアギ、いか、
かつおぶし、こんぶ、とうふ、さば、
とうにゅう

ぎゅうにゅう、ぶたなかみ、ぶたにく、
ツナフレーク、たまご

き
こめ、だいず油、さんおんとう、ごま、
ごま油

こむぎこ、さとう、でんぷん、だいず油、
さんおんとう

こ

ん

だ

て

４（月）　中３ 特別給食の日 ５（火）　 ６（水）　 ７（木）　 ８（金）　中３ ラスト給食

こむぎこ、だいず油、さんおんとう、
じゃがいも、こめこ、さとう

こめ、おおむぎ、だいず油、でんぷん、
さとう、ごま油、ごま、じゃがいも

こめ、だいず油、さとう

みどり
かぼちゃ、ほうれんそう、ごぼう、
れんこん、にんじん、こんにゃく

みどり
にんにく、トマト、たまねぎ、りんご、
にんじん、コーン、グリーンピース、
アスパラガス、マッシュルーム、いちご

にんじん、たけのこ、れんこん、
かんぴょう、しいたけ、なのはな、
だいこん、はくさい、えのきたけ、ゆず

き こめ、だいず油、さとう、パンこ、こむぎこ こめ、さとう、さんおんとう、もちごめ

あか
ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、さけ、チーズ、
たまご

ぎゅうにゅう、はまぐり、みそ、さわら、のり

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。　※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。
緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

４（月）　中３ 特別給食 １（金）　3/3は、ひなまつり

赤の食品 血や肉、骨をつくる

黄の食品 働く力や体温となる

令和6年 南風原共同調理場

3月 よていこんだてひょう
TEL：

食品群 体内でのはたらき

ひなまつりは、女の子の成長と幸せを願う行事で、

五節句(五節供)の一つ「上巳の節句」が起源です。

上巳とは、旧暦３月の最初の巳の日です。巳は

へびのことで、へびは脱皮をして生まれ変わるこ

とから、ケガレを祓い清める行事とされていました。

この時期は桃の花が咲く時期と重なることから

「桃の節句」とも呼ばれます。

はまぐりとなのはなの

みそしる

さわらのゆずみそやき

ごはん

ごもくきんぴら

とうにゅうプリン

すだちゼリー

(小６のみ)

すだちゼリー(中３のみ)
い～よかんゼリー

(中３のみ)

ごはん

ごはん

フルーツあんにんふう

プリン

ちらしずし

スパゲティ(めん) ナポリタン(具)かぼちゃのみそしる キムたくごはん

❤やさいグラタン

とうふやさい

ハンバーグ

カレーピラフ

にくだんごのあまずいため

チンジャオロース

クーブイリチー

とりにくとじゃがいものあまからに

ごはん

はるまき

マーボーとうふ
かんぱち

ハンバーグ
ごはん

ごはん

いろどりごはん

ごはん

キャベツスープ

チリコンカン

❤なかみじる

にんじんシリシリー

うちなーみそしる

シークヮーサーゼリー

べにいも

コロッケ

ひなあられ

ココアあげパン

(小６のみ)

コッペパン(その他)

❤沖縄そば(しる)

❤沖縄そば

(やさいいため)

❤ 沖縄そば

(めん)

おいわいクレープ(いちご)

こめこのおいわいケーキ(いちご)

（小６のみ）

すだちゼリー

(小１～５)

ピザトースト

すだちゼリー

沖縄のお祝いメニューである「イ

ナムドゥチ」、「クーブイリチー」と、

ごはんは７種類の野菜が使われ

ている色とりどりの「いろどりごは

ん」です。おいわいケーキは、卵、

乳、小麦アレルギーの人でも食べ

られる米粉と大豆粉で作られてい

るケーキで、国産のいちごが使わ

れています。

小学校 卒業

おめでとうメニュー

じょうし

み

マイティー

ソース

サイコロステーキ

やさいソテー

おいわいケーキ(いちご)

小学校、中学校の９年間の学校生活は、いか

がでしたか。楽しいことやつらかったこと、たくさ

んあったと思います。学校のある日はほぼ毎日

食べていた給食は、どうでしたか。どのような思

い出がありますか。

ほとんどの皆さんは、学校給食をたべる最後の

１ヵ月になりますね。「食べること」は「生きるこ

と」につながります。自分自身の体と心の健康

を考えて、食べること、生きることを大切に未来

を切り開いていってほしいと思っています。

自分ができたことに

○（できた）

△（時々できた）

×（できなかった）

の印をつけてみよう！

１年間の食生活を

ふりかえってみましょう！

さけチーズフライ

もずくのみそしる

ワンタンスープ イナムドゥチ コンソメスープ

中学３年生の皆さん、

卒業おめでとうございます。

♥こめこタルト

ふりかけ

（♥こめこタルト）翔 小 ２－３

※使用食材には♥をつけています。

（ふりかけ）翔 小 ５－３

※使用食材には☆をつけています。


