
11　  月 30日（いいみらい）は年金の日です。
　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生
活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンや
スマートフォンでいつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設
定した上で、年金見込額の試算をする
こともできます。
ご利用方法など、詳しくは日本年金機
構のホームページをご覧ください。

【問】 ねんきんネットナビダイヤル　☎0570-058-555

年金の日
将来の生活設計について
考えてみませんか。 ～事例から考える「あなたの働き方改革」～

環　  境美化一斉清掃（草刈り、ごみ拾いなど）を行い
ます。多くのご参加をお待ちしております。
草刈り機、カマのご持参をよろしくお願いします。

ちゅら島清掃参加受付中！

　  

多　  様化する「働き方」について考え、知識を共有・
活用することで課題の発見と解決策を導き、働く人・
雇用する人どちらもイキイキと働ける環境づくりに
役立てましょう。
　セミナー終了後には個別相談（要予約）も実施します。

す　  べての女性の健康を支援するために厚生労働省の
研究所が作成し運営しているサイトの紹介です。
　思春期～老年期迄のライフステージ別の悩みや、
人には相談しにくいデリケートな悩みについて、ま
た女子力アップレシピなど、参考になる
情報が盛りだくさんです。
　ぜひご覧いただき、ご自身やパートナー
の健康に役立てて下さい。

【問】 沖縄県女性就業・労働相談センター　☎941-4750

【問】 総務課　☎889-4415　FAX889-7657

労働関係セミナー

12月９日（土曜）９：00～11：00
※８時30分受付　※雨天中止

▶日　時

黄金森公園陸上競技場▶場　所

町民▶対　象

右のQRコード
またはFAXより申込み

▶申込み

令和5年12月1日（金）
10：00～12：00（セミナー）12：00～13：00（個別相談）

▶日　時

南風原町中央公民館　研修室 ① ②▶場　所
無料▶料　金
在職者、求職者、雇用主（男女問わず）▶対　象
20名程度▶定　員
受付中～定員に達し次第終了
無料託児あり(要事前予約)：締切11月24日（金）

▶申込み

女性の健康推進室ヘルスケアラボ

総合防災訓練
地　  震等の大規模な災害を想定し、町の総合防災訓練
を行います。今回は避難所の受け入れ対応を中心と
した訓練を予定しています。
　災害はいつ起こるか分かりません。いざというとき、
慌てずに的確な行動が取れるよう、家族や周りの方々
と参加してみませんか。

【問】 総務課　☎889-4415

11月24日（金）14:30～16:00▶日時
ちむぐくる館
（南風原町総合保健福祉防災センター）
住所：南風原町宮平697番地10

▶場所

町民▶対象 右のQRコードまたは電話▶申込
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