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お片付けで、
お金・時間・心の余裕を

冝保　繁子さん

公民館講座や有志での勉強会を通して町内
にてこれまで100名余りの方々の｢片付け｣
のお手伝いをしてきた冝保さんにお話を伺
い、片づけについて教えて頂きました。

　
片
付
け
で
一
番
大
事
な
こ
と
は
、「
自
分
が
ど
ん
な
暮

ら
し
を
し
た
い
か
」を
考
え
て
、あ
り
た
い
目
標
に
向

か
っ
て
家
を
整
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
片
付
い
た
家
だ
と
居
心
地
が
良
く
な
り
、楽
し
い
時

間
が
過
ご
せ
、家
族
と
の
関
係
に
も
良
い
影
響
が
生
ま

れ
ま
す
。

　
自
分
の
家
が
好
き
で
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
楽
し
む
人

を
増
や
し
た
い
。ま
た
、気
力
や
体
力
の
あ
る
う
ち
に
片
付

け
を
し
て
、高
齢
に
な
っ
て
も
困
ら
な
い
人
が
増
え
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、自
分
の
経
験
や
学
び

を
全
て
皆
さ
ん
に
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

－

理
想
の
暮
ら
し
を
目
指
し
て

　
大
事
な
も
の
で
あ
れ
ば
し
ょ
う
が
な
い
で
す
が
、

意
外
と
使
っ
て
い
な
い
物
に
よ
っ
て
散
ら
か
っ
て

い
る
ご
家
庭
が
多
く
あ
り
ま
す
。「
使
え
る
か
で
は

な
く
、使
っ
て
い
る
の
か
」で
分
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
だ
使
え
る
、い
つ
か
使
う
か
ら
と
置
い
て
い
る

と
、そ
れ
が
場
所
を
と
っ
て
し
ま
っ
た
り
、ど
こ
に

あ
る
の
か
分
か
ら
ず
二
重
買
い
の
原
因
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

　
あ
る
ご
家
庭
で
は「
安
い
う
ち
に
買
っ
た
」と
い

う
洗
剤
が
大
量
に
あ
り
、計
算
す
る
と
３
万
円
程
も

の
量
が
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、洗
剤
の

使
用
始
め
と
終
わ
り
の
日
付
を
記
入
し
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、在
庫
は
２
本
あ
れ
ば
十
分
だ
ね
、と
気

が
つ
き
、そ
の
方
は
買
い
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。　

　
使
っ
て
い
な
い
も
の
は
減
ら
し
て
、今
使
っ
て

い
る
物
を
大
切
に
。そ
し
て
、必
要
な
分
だ
け
、導

線
を
考
え
て
し
ま
う
場
所
を
決
め
ま
し
ょ
う
。お

家
が
整
う
と
お
金
、時
間
、心
の
余
裕
が
生
ま
れ
ま

す
よ
。

－「
も
っ
た
い
な
い
」の
勘
違
い

いっぱい食べて、いっぱい遊
んで、すくすく元気に大きく
な～れ♪
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ペット用こども用

　可愛いお子さん(小学生まで、兄弟撮影
も可)、大好きなペットの写真を掲載して
みませんか？（町内在住者限定）
　QRコードよりご応募ください。
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【問】総務課 ☎：889-4415
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将来の虫博士☆
成長を楽しみにしてるよ♪

新
垣 

春
斗
く
ん

H
28  

3 

生
ま
れ

あ
ら
か
き
　は
る 
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暖ちゃん、これからも、すく
すく元気に育ってね♡

加
藤  

暖
く
ん

R
5  

2 

生
ま
れ

か
と
う
　 

だ
ん

.

もうすぐお兄ちゃんになり、
少し寂しい思いもさせるけ
ど、いっぱいパパママと遊ぼ
うね！
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つ   

は   

こ
　
ひ
ろ 

と

.
喧嘩も遊びも全力のふた
りが、みんな大好きだよ！
これからも家族の太陽で
いてね！

いつもニコニコのかわいい
ようちゃん♡
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よ
う

.

我が家の可愛い末っ子ちゃん♪
みんなに愛され元気に育て☆

看板犬のクロエです！
「いらっしゃいませ♡」練習中です♪
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ま
え
し
ろ
　
こ  

は
る

ク
ロ
エ（
0
才
）

ちょいビビり！ご飯大好き♡人間
大好き！我が家の癒し系担当ロコ
ンさんです♪
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あ
か
み
ね

涼しくお昼寝♪
甘えん坊サスケ8才おめでとう！

サスケ（8才）

.

2歳おめでとう！
これからも元気に逞しく
育ってね♪
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く

.

あわてんぼうでうーまくー、
来年は1年生！友達たくさん
出来ますょ～に☆
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.

空き箱などを利用して区分けされた小物収納
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7月21日に文化センターにて行われた、弁護士さん
も招いた整理収納・終活の勉強会には、約40名の方
が参加しました。｢家族が減ったので、大きいものは
お得という考え方を改める｣という参加者もの声も
ありました。

片づけ Step3
1 全部出す
片づけるスペースのものを
全て一度外に出しましょう。

2 要不要で分ける
使っているものだけを残し
ます。使う場所が違うものは
移動しましょう。

3 しまう
よく使うものから優先して、取
りやすい場所にしまいます。


