
【問】 まちづくり振興課　☎889‒4412　
住宅リフォーム二次募集を行います（若干名）

ス　  トレッチ体操、自重負荷運動、マシントレーニング
等を学び、筋力アップを図る教室です。少し息がはず
む程度の運動内容となっています。

【問】 保健福祉課　☎889-4416

筋力アップ教室参加者募集
（元気な方コース）

　  南　  風原町スポーツ推進委員協議会主催で、体力テスト
を実施します。どなたでも無料で参加でき、体力年齢
の測定ができますのでぜひご参加ください。

【問】 教育総務課　☎889-2620

南風原町
体力テスト開催

10月９日（月）９時30分～12時▶日　時

小学生～64歳
①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復
横飛び ⑤20mシャトルラン ⑥立ち幅跳び
65歳～79歳
①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④開眼片
足立ち ⑤10m障害物歩行 ⑥6分間歩行

▶実施種目

南風原中学校体育館▶場　所

無　料▶料　金

南風原町にお住まいの方▶対　象

右のQRコード、または電話･窓口
にて申込み

▶申込み

10月４日から３か月間（毎週水曜日）
10時30分～12時30分

▶日　時

NB沖縄▶場　所
無　料▶料　金
町内在住の65歳以上で介護保険の認定を受
けていない方

▶対　象

12名▶定　員
９月１日（金）～15日（金）

①電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場２階）にて健診結果
又は通院先の検査結果等で健康確認を行い、受け付けます。

②受付後、医師意見書（様式有り・自己負担）の提出が必要です。
③申込み多数の場合は初めて参加する方を優先いたします。
定員に達しだい、募集を締め切ります。

▶申込期間

がんじ
ゅうで賞

応募には以下の記入が必要です。

アンケート

氏名： 　　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　 才

住所：南風原町字

電話番号：

性別：　　　　　男　　・　　女

1 万円分お米券 5人

  5 千円分お米券 10人

ちゃーがんじゅうで賞

等等等等等

等等等等等

1. 今回の企画はいかがでしたか？
あてはまるものに 1つだけ丸をつけてください。
ア：良い　　イ：どちらでもない　　ウ：悪い

２. ご意見・ご感想をおきかせください。

ツナ缶

お米券
２千円分

サバ缶

総勢300名に当たる！

参加賞
もえるゴミ

袋

選べるよ！

キリトリ

一　  次募集の結果を踏まえ、予算の範囲内で二次募集を行います。
南風原町では、町内の施工業者を利用して個人住宅リフォームを行う際に、費用の一部補助を実施しています。
詳しい内容は町ホームページをご確認ください。

❶南風原町に住民登録している方
❷リフォーム対象の住宅へ居住している方
❸町税等の滞納がない方

❶対象工事費が20万円以上
❷バリアフリー改修、省エネ改修、住宅の耐久性を向上さ
　せる改修
❸テレワーク推進改修工事

申請者所有の個人住宅
（建築後1年以上経過している必要あり）

▶対象となる住宅

▶対象となる工事

▶対 象 者
❹令和6年2月16日（金）までに工事、支払い、町への実績
　報告が終了できるもの
※工事を行う業者は、町内に本社または営業所のある事
　業所（個人事業者も含む）が対象となります。
※交付決定後に工事着工するものが対象となります。
※既に着工済、完成済の工事については対象外となります。

対象工事の20％（上限20万円）
▶補 助 額

▶申 込 み
９月４日（月）～９月29日（金）
まちづくり振興課へ申込書を提出ください。
※応募多数となった場合には、抽選会を行います。
※申込書は町ホームページまたは、まちづくり振興課窓口まで
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