
高　  齢者虐待は早期に介入し、悪循環を止めることが大切です。介護者が心身共に疲れ切り、追い詰められることで虐
待が発生してしまうこともあります。
介護の負担を感じたり、周りの人が気づいたらご相談ください。

このような行為は虐待にあたります。
＜暴力を加える＞つねる、なぐる。ベッドにしばりつけ、身体を拘束するなど。
＜世話をしない＞入浴をさせておらず、異臭がする。水分・食事が十分に与えられていないなど。
＜精神的な苦痛を与える＞高齢者が話しかけているのを意図的に無視する。怒鳴る、悪口を言うなど。
＜性的な行為を強要する＞排泄の失敗に対して懲罰的に下半身を裸にして放置。わいせつな行為の強要など。
＜金銭を勝手につかう＞日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせない。年金を本人の意思・利益に反して使用するなど。
　
高齢者の虐待相談・通報窓口は地域包括支援センターです。守秘義務により、誰が連絡・通報したかが周囲に漏れるこ
とはありません。気がかりなことがありましたら、役場２階地域包括支援センター（889-3534）へご連絡ください。

皆　  さんの投稿コーナーです。サークル仲間募集など掲載できます。また、撮影した日常の風景もぜひ投稿してください。
【第１回 飛び安里まつり】
◎8月 12日 ( 土 ) 午後 2時
　舞台発表 (琉球楽器演奏・琉球舞踊・合唱団の演奏等 )

◎8月 13日 ( 日 ) 午後 2時　対象：児童生徒 (事前申込 )
　①サイエンス講座｢鳥はなぜ飛ぶのか～羽の秘密～｣
　　講師：池村治明 (漫湖水鳥・湿地センター主査 )
　②紙飛行機大会「折り紙飛行機を作製し飛ばしてみよう」
　　講師：JTA日本トランスオーシャン航空
　　　　　折り紙飛行機指導
場　所：中央公民館　黄金ホール
【問】高嶺（090-1943-6274）    嵩本（090-3682-9062）

【こがね森ギターサークル会員募集】
練習日：毎月第 2,4 土曜日（月２回）
時　間：午後 4時～6時
場　所：中央公民館 2階視聴覚室
準備品：クラシックギター（ナイロン弦）
【問】直接練習場所か又は 090-5733-1580( 新垣 ) へ

【ホワイトハンドコーラス沖縄メンバー募集】
　目の見えない子、耳が聴こえない子、ダウン症など障がい
のある子、全ての子どもたちが共に活動するインクルーシ
ブな合唱団です。
対　象：視覚、聴覚、身体等に特性のある子どもたち、そし
　　　　てその子たちとのかかわりによって成長したい子全て
練習日：毎週日曜日 14時～16時
場　所：那覇市または沖縄市
【問】一般社団法人 El Sistema Connect ホワイトハンドコー
　　ラス NIPPON沖縄　 info.whcno@gmail.com

【問】 保健福祉課　地域包括支援センター　☎889-3534　
みんなで防ごう高齢者虐待

　  

【問】 総務課　広報担当　☎889-4415
みんなの掲示板

南　  風原文化センターは、地域の博物館として南風原の
歴史文化を後世へ伝えてくれるモノを集めて保管する
役割を担っています。
　この企画展では、新たに加わった南風原の「宝モノ」
たちの魅力を、楽しく、わかりやすくご紹介します。
【企画展】
　８月 26日（土）～9月 12日（火）
　９：00～18：00　※水曜休館
　場所：南風原文化センター企画ホール（入場無料 )
【関連企画】
　①ギャラリートーク
　　８月 26日（土）14：00～16：00
　②バックヤードツアー&展示体験
　　9月 2日（土）14：00～16：00
※②は電話申込（先着10名に達し次第受付終了）

【問】 南風原文化センター　☎889-7399

新収蔵品展
南風原の新しい｢宝モノ｣

　  

ひ　  とりで悩まずご相談ください。（秘密厳守・無料です）
 ①みんなの人権 110番　　0570-003-110
 ②子どもの人権 110番　　0120-007-110
 ③女性の人権ホットライン 0570-070-810

水　  中の浮力を使って効果的に運動することにより心身
機能を高め、転倒予防等を図ります。
一部送迎あり。（送迎が必要と認めた方のみ）

【問】 保健福祉課　☎889-4416　

高齢者水中運動教室
参加者募集

　  

【絵本読み聞かせ×琉球箏】
内　容 : 南風原町をテーマにした創作絵本を琉球箏と共に
　　　　楽しんでいただきます。
日　時：8 月 12日 ( 土 )
時　間：第 1部 11:00 / 第 2部 14:00
場　所：文化センター企画ホール
【問】080-4315-8106 （具志堅）

９月１日～10月27日　水・金曜日　全16回
11時20分～12時20分

▶日　時

寿スイミングスクール▶場　所

無　料▶料　金

町内在住の65歳以上で介護保険の認定を受
けていない方

▶対　象

15人▶定　員

8月1日（火）～16日（水）　　   
①電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2
階）にて健診結果又は通院先の検査結果等
で健康確認を行い、受付ます。
②受付後、医師意見書（様式有り・自己負担）
の提出が必要です。
③定員に達しだい、募集を締め切ります。
申込み多数の場合は初めて参加する方を
優先いたします。　　　　

▶申込み・申込期間

みんなの人権110番
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