
098-889-3691

はくさい、にんじん、なめこ、角切だいこん
こんにゃく、きくらげ、しいたけ

キャベツ、ねぎ、しょうが、しいたけ、にんじん
はくさい、赤ピーマン、ピーマン、たまねぎ
にんにく

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火)　❤リクエスト 30(水)

あか ぎゅうにゅう、たら、ほき、ほたるじゃこ
豆あじ、たちうお、とうふ、とりにく

みどり こまつな、にんじん、ねぎ、しょうが
たまねぎ、きぬさや

にんにく、にんじん、たまねぎ、たけのこ
しいたけ、ねぎ

だいこん、にんじん、こまつな、こんにゃく
しょうが

ぎゅうにゅう、ぶたにく、大豆、とりレバー
みそ、ちくわ、あおさ、とうにゅう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チキアギ、あつあげ
みそ、たまご

き
こめ、ラード、さとう、はるさめ、だいず油
じゃがいも、三温糖、でんぷん

こむぎこ、だいず油、三温糖、でんぷん、ごま
ごま油、さとう

こめ、さといも、三温糖、さとう、サラダ油

あか
ぎゅうにゅう、とうふ、わかめ、みそ、ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう、とりにく、だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう、とうふ、わかめ、あぶらあげ、みそ
ぶたにく、かまぼこ、からふとししゃも

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、だいず粉
なると、もずく、大豆

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水)　勤労感謝の日 24(木)　和食の日 25(金)

き こめ、だいず油
こめ、じゃがいも、だいず油、マーガリン
こむぎこ、さとう、ラード、でんぷん

こめ、だいず油、ごま油、三温糖、パン粉
こむぎこ

こめ、ラード、こむぎこ、こめこ、さとう、ごま
ごま油、でんぷん、はるさめ、三温糖

みどり ねぎ、キャベツ、たまねぎ、にんじん、にら
もやし、にんにく

にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、にんにく
おうとう、トマト、りんご

みどり にんじん、とうがん、こまつな、パパイヤ
にら

きくらげ、はくさい、にんじん、ねぎ、しょうが
にんにく、たまねぎ、キャベツ、ヤングコーン
たけのこ、オレンジ

たまねぎ、にんじん、はくさい、こまつな
コーン、にんにく、トマト

だいこん、にんじん、ほうれんそう、ごぼう
れんこん、こんにゃく、オレンジ

ごぼう、にんじん、しいたけ、こんにゃく
ねぎ

き こめ、だいず油、でんぷん
こめ、はるさめ、三温糖、ごま油、だいず油
でんぷん

こむぎこ、さとう、だいず油、三温糖、こくとう
アーモンド、じゃがいも、べにいも、マーガリン

こめ、だいず油、三温糖、ごま、ごま油
こめ、だいず油、じゃがいも、くり、さつまいも
パン粉、こむぎこ、でんぷん、さとう、こめこ

あか ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、こんぶ
ツナ、あつあげ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、大豆、とうにゅう、みそ
うずらたまご

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、とりにく
たまご

ぎゅうにゅう、ほき、とうふ、みそ、ぶたにく
大豆、かまぼこ

ぎゅうにゅう、とりにく、ちくわ、あぶらあげ
ひじき、あずき

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) いい芋の日 ❤リクエスト 17(木)　れんこんの日 18(金)

みどり ごぼう、しいたけ、こんにゃく、にんじん、ねぎ
うめ、赤しそ、みかん

だいこん、こまつな、しめじ、にんじん、ねぎ
たまねぎ

たまねぎ、にんじん、はくさい、コーン
にんにく、キャベツ、しょうが

赤しそ、だいこん、にんじん、こまつな、えだまめ
たまねぎ、ごぼう、しゅんぎく

もやし、ねぎ、しょうが、たまねぎ、にんじん
コーン、赤ピーマン、トマト、ピーマン

き
こめ、だいず油、たまごなしマヨネーズ　さとう
三温糖

こめ、パン粉、こむぎこ、だいず油、なたね油
こめ、じゃがいも、だいず油、マーガリン
こむぎこ、ラード、でんぷん、さとう、★こくとう
★おしむぎ、★★さつまいも、★★なたね油

こめ、さとう、だいず油、三温糖、でんぷん
こむぎこ

こめ、さとう、だいず油

にんじん、キャベツ、たまねぎ、しめじ、赤ピーマン
マッシュルーム、こまつな、きくらげ、にんにく

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火)　いい歯の日 9(水) 10(木)

あか ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、さば
ぎゅうにゅう、とうふ、あぶらあげ、とうにゅう
みそ、きびなご、そらまめ

ぎゅうにゅう、とりにく、白いんげん豆
だっしふんにゅう、★きんときまめ、★りょくとう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、大豆、こんぶ、ボール天
あつあげ

ぎゅうにゅう、ちくわ、とうふ、わかめ、大豆
ぶたにく、ぶたレバー、チーズ

11(金) チーズの日 ❤リクエスト

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります　※魚には小骨がある可能性がありますので気をつけて食べましょう
緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

1(火)　❤リクエスト 2(水) 3(木)　文化の日 4(金)　❤リクエスト

あか ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、とりにく、大豆
ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく、大豆、とりにく
ひじき

ぎゅうにゅう、むえんせきベーコン、とりにく
ちりめん、ぶたにく、とうにゅう

き
こむぎこ、さとう、こくとう、だいず油、アーモンド
三温糖、ラード、でんぷん、じゃがいも、なたね油

こめ、だいず油、ごま油、三温糖、ラード
でんぷん、パン粉、こむぎこ、さとう

こむぎこ、だいず油、オリーブ油、パン粉
さとう、こめこ

みどり にんじん、たまねぎ、キャベツ、コーン、にんにく
しょうが、トマト

にんじん、たまねぎ、はくさい、きくらげ、しいたけ
にんにく、しょうが、キャベツ、ねぎ

赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる

令和4年 南風原共同調理場

11月 よていこんだてひょう
TEL：

食品群 体内でのはたらき

こくとうパン

❤ココアあげパン

（津小）
ポトフ

肉だんご（幼小１ヶ・中２ヶ）

ごはん

しおマーボー

どうふ

ターサイパオズ

ごはん まめまめみそ汁

きびなごフライ

サクッとそら豆

ごはん
はくさいの

クリームに

キャベツいりひらつくね

ごはん わかめスープ

❤タコライス

チーズ

ごはん シブイ汁

パパイヤいため

ごはん
豆乳担々

スープ

ちゅうかいため

オレンジ

（幼中）

コッペパン
❤ココアあげパン

（北小）

❤ジャイアン

シチュー

トマトオムレツ

ごはん さかなじる

ごもくきんぴら

オレンジ

（小）

ひじきごはん
くりコロッケ

たいやき

ごはん ポパイカレー

おうとう

ごはん
ゆしとうふの

みそしる

おきなわちゃんぽん(具)

ごはん

はくさいとなめこ

のみそしる

きりぼしだいこんのいためもの

子もちししゃもフライ

ごはん
ギョーザ

スープ

もずく入りチャプチェ

ごはん つみれ汁

とりとジャガイモのあまからに

パスタめん
ペペロンチーノ

(具)

キャベツメンチ

❤チョコ

クレープ

ごはん みそおでん

あつやきたまご

ちくわの

天ぷら

（具）

❤ジャージャー麺

しそごはん

やさいかきあげ

だいこんの

そぼろにかしわめし

さばの

うめマヨやき

みかんゼリー

❤プリン

あまがし さつまポテト

南幼２くみ、南小１－２
※使用食材には★を

つけています

南小１－４
※使用食材には★★

をつけています


