
気をつけよう！熱中症予防対策
○こまめに水分をとりましょう
○炎天下で長時間遊ぶことは避けましょう。
○いっぱい遊んで、たくさん汗をかいたときは、十分
な水分と塩分を補給しましょう。スポーツドリンク
に塩分も含まれています。
○戸外に出るときは、帽子を必ずかぶりましょう。
○急に暑くなる日は、注意しましょう。
○室内でも風通しをよくしたり、冷房もうまく
利用しましょう。

熱中症環境保健マニュアル参考
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※みんなで使いますので、タオルペーパー1箱または、ハンドソープきれいきれい詰め替え用を

持って来て下さい。ご協力よろしくお願いします。

★印は予約の必要な行事です。事前に予約してください。
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８月3０日（火）１０：３０～
ロッカー・靴箱・窓を
掃除します。
ご協力よろしくお願い
します。

太陽の日差しが眩しく暑い日が続いていますが、ふくぎの家の子ども達

は、元気いっぱいの声で「せんせいおはよう！今日も遊びに来たよ 」と嬉し

そうな表情を見せ、暑さに負けないくらい活発に動き回って遊んでいます。

そんな子ども達も暑さや疲れから、体調を崩してしまう事があります。こま

めな水分補給を忘れず、十分な休息をとるよ うに心掛け、健康管理に気を

つけましょう。また戸外に出るときは、必ず帽子をかぶりましょう。

みんなで夏バテせず元気いっぱい遊びましょ う 。今月も皆さん是非遊び

に来て下さい♪

☆水遊び☆
[日にち]8月４日（木） ・１８日（木）

[時間 ]１０ ：００～１０ ：４５

[持ち物]水着・タオル・着替え

ビニール袋・飲み物・玩具など

※予約制となっています。

※各自で検温してからご参加下さい。

避 難 訓 練
日時：8月10日（水）１４：４０～

もしもの時 (火災想定 )の保育所での

避難の仕方を一緒に経験しましょう。

対象：０・１歳児の親子さん

身体測定
7月１日（月）

当日は随時行っています♪

利用について
・予約制の行事の日は予約
した方のみの利用となり
ます。

・本人、同居家族に風邪症
状のある場合はご利用自
粛のご協力お願いしま
す。

・８月の間、毎週金曜日は園
庭にて保育園児が水遊びを
する予定です。園庭は利用
できませんので、ご了承く
ださい。

給食体験
7月 １ ６日 (火 )
保育所の給食を

食べよう♪

定員２名

※要申込み

利用時間
《０歳児～１歳児の親子》

平日９：３０～１２：００

《０歳児～５歳児の親子》

１３：００～午後１５：００

土曜日９：３０～１２：００

ベビータッチケア

７月２5日（木） 13： 30～14： 30

講師 :饒平名 美貴先生

持ち物：バスタオル 1 枚
ハンドタオル 1 枚
おもちゃ 1 コ
オイル代 100 円


