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　女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする「ひな祭
まつ

り」。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、ちらし寿司
ず し

やハマグリの潮汁
うしおじる

などをいただきます。そしてひな祭
まつ

りのお菓子
か し

といえば、

ひしもちとひなあられが代表的
だいひょうてき

です。ひしもちはひし形
がた

をした「桃
もも

・白
しろ

・緑
みどり

」の３色
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが定番
ていばん

です。今回
こんかい

はひなあられを提供
ていきょう

します。その他
ほか

にも、全国
ぜんこく

各地
か く ち

にさまざま

なお菓子
か し

がありますので、一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、たまご、
とうにゅう

き
こめ、だいず油、さとう、こめこ こめ、おおむぎ、だいず油、でんぷん、パンこ、

さとう、こめこ

みどり
こんにゃく、しいたけ、にんじん、いちご にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、コーン、

ピーマン、うこん、キャベツ、しょうが、トマト、
いちご

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火)　小
しょう

6卒業
そつぎょう

メニュー 23(水)　小卒業式
しょうそつぎょうしき

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、
こんぶ、とうにゅう

みどり
しいたけ、こまつな、にんじん、はくさい、
もやし、きくらげ、ヤングコーン、きぬさや、
しょうが、にんにく、もも

ごぼう、こんにゃく、ねぎ、しょうが、たまねぎ、
にんじん、なす、たけのこ、にんにく、ぶどう

にんじん、たまねぎ、ズッキーニ、えだまめ、
トマト、にんにく、いちご

ねぎ、しょうが、にんにく、にんじん、キャベツ、
もやし、たけのこ、コーン

しいたけ、たまねぎ、にんじん、こんにゃく、
ピーマン、たけのこ

き
こめ、はるさめ、だいず油、ごま油、さとう、
でんぷん、こめこ

こめ、ごま、だいず油、ごま油、さとう、
でんぷん

こむぎこ、さとう、だいず油、さとう、こくとう、
アーモンド、でんぷん、じゃがいも、パンこ、
こめこ

こむぎこ、ごま油、ごま、さとう、だいず油、
べにいも、もちこ、いもくず

こめ、でんぷん、だいず油、さとう

あか
ぎゅうにゅう、とうふ、あつあげ、ぶたにく、
とうにゅう

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、とうふ、みそ、
とりにく

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、とりにく、
だいず、チーズ、とうにゅう

ぎゅうにゅう、なると、みそ、ぶたにく ぎゅうにゅう、とうふ、わかめ、たまご、
ぶたにく

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)　幼
よう

卒園式
そつえんしき

みどり
だいこん、こまつな、にんじん、ごぼう、
れんこん、こんにゃく

ごぼう、しいたけ、こんにゃく、にんじん、ねぎ、
にんにく、もも

こんにゃく、にんじん、だいこん、きぬさや たまねぎ、かぼちゃ、パセリ、にんじん、
コーン、ほうれんそう、ぶどう、いちご

トマト、にんじん、レタス、たまねぎ、
あかピーマン、こまつな、たけのこ、
きくらげ、しょうが、にんにく

き
こめ、だいず油、ごま油、さとう、ごま こめ、おおむぎ、だいず油、なたね油、さとう、

こめこ、でんぷん
こめ、ラード、でんぷん、さとう、だいず油、
こむぎこ、パンこ

こむぎこ、さとう、マーガリン、だいず油、
じゃがいも、こめこ

こめ、じゃがいも、ビーフン、だいず油、
ごま油、でんぷん

あか
ぎゅうにゅう、とうふ、あぶらあげ、とうにゅう、
みそ、ぶたにく、だいず、かまぼこ

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、ふ、
とうにゅう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、うずらたまご、
あつあげ、こんぶ、かまぼこ、ホキ

ぎゅうにゅう、だっしふんにゅう、とりにく、
とうにゅう、おから

ぎゅうにゅう、とりにく、むえんせきウインナー、
ぶたにく

11(金)　中卒業式
ちゅうそつぎょうしき

みどり
にんじん、だいこん、なのはな、しいたけ、
たまねぎ、キャベツ、きくらげ、グリンピース、
にんにく

にんじん、たまねぎ、ズッキーニ、にら、
れんこん、しょうが、にんにく、キャベツ、
もやし、たけのこ

にんじん、たけのこ、れんこん、かんぴょう、
しいたけ、ほうれんそう、しめじ、ながねぎ、
たまねぎ、ねぎ

にんじん、たまねぎ、ピーマン、トマト、
にんにく、パイン

こ

ん

だ

て

7(月)　中
ちゅう

3卒業
そつぎょう

メニュー 8(火) 9(水) 10(木) ❤リクエスト

あか
ぎゅうにゅう、とうふ、とりにく、かまぼこ、
たまご

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、とりレバー、
とうふ、みそ、とりにく

ぎゅうにゅう、わかめ、ちくわ、とりにく、
かんてん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりレバー、
ひよこまめ、あおえんどうまめ、とりにく、
あかいんげんまめ、だっしふんにゅう

き
こめ、だいず油、さとう こめ、だいず油、ごま油、さとう、でんぷん、

こむぎこ、ラード、はるさめ、うるちまい、
こくとう

こめ、さとう、パンこ、もちごめ こめ、じゃがいも、マーガリン、こむぎこ、
だいず油、パンこ、さとう

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木)　ひなまつり 4（金）　❤リクエスト

赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。　※魚には小骨がある可能性がありますので、気をつけて食べましょう。
緑の食品 体の調子をととのえる

令和4年 南風原共同調理場

3月 よていこんだてひょう
TEL：

食品群 体内でのはたらき

ごはん

おやこどん(具)

なのはなの

すましじる
ごはん

はるまき

マーボーれんこん ちらしずし わかたけじる

やきつくね

ひなあられ

❤カレーごはん

パイン(缶)❤チキンカツ

ごはん まめまめ

みそしる

ごもくきんぴら

くるまふ

ナゲット
かしわめし

もものこめこタルト

ごはん おでん

ホキのスティックカツ

コッペパン
❤はえばるかぼちゃ

スープ

❤グレープ

アイス
やさいグラタン

ごはん

レタスとトマト

スープ

ビーフンいため

ごはん

あつあげのオイスターいため

はるさめスープ ごはん ごぼうの

ごまみそしる

とりにくとなすいため

チキンの

トマトに

ココアあげパン

(南小)

あみパン

チーズインハンバーグ

おいわい

クレープ

(幼)

みそラーメン(汁)

ラーメン(具)

ちゅうかめん
(はんぶんずついれてね)

うむくじ

てんぷら

ごはん

アグーぶたどん(具)

クーリジシ
(たまごとじじる)

ごはん イナムドゥチ

クーブイリチー

おいわいクレープ

(小1-5年)

ウッチン

ライス

ロールキャベツ

おいわいクレープ

げんまいぼう
(南小1-1､5-2､

南中3-4)

ももの

こめこ

タルト

北幼うさぎ、南小4-2、

北小1-4・3-5・4-5

おいわい

ケーキ

南星中3-4

❤グレープ

アイス

南小4-2・6-3


