
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の点にご留意の上

施設をご利用いただきますようご協力お願い致します。

◎発熱や咳、頭痛等の症状がある方については、施設を利用しないようお願い致します。

◎休憩中など、プレー中以外はマスクの着用をお願い致します。

　ただし、マスク着用での激しい運動は危険ですのでご注意ください。

◎咳エチケットを徹底するようお願い致します。

◎対話は対面を避けるようお願い致します。

◎こまめなうがい、手洗いを行い、手指の消毒は各人で準備するようお願い致します。

◎人と人との距離を確保するようお願い致します。

◎大人数での利用をひかえるようお願い致します。

◎道具やタオル・コップ等の共有は避けましょう。
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