
発行/南風原町役場 保健福祉課 健康づくり班（ちむぐくる館）

〒901－1195 南風原町字宮平697－10

電話☎ 098－889－7381

こんにちわ♪毎日、育児お疲れさまです。南風原町では、育児中のママ・パパを応援するサービスや制度がたくさんあります。

そのサービスをもっと多くのママ・パパに知ってほしくて子育て通信を始めました。ぜひ、ご覧になって役立ててくれたら嬉しいです★

各対象者には個別

通知しています♪

◎乳児一般健診 ◎1歳6ヶ月児健診

日時／2月23日（日） 日時／2月13日（木）

２月27日（木）

◎2歳児健診 ◎3歳児健診

日時／２月６日（木） 日時／２月２0日（木）

市町村と保育所の健診は何が違うの？

それぞれの健診は法律によって定められています。

町の乳幼児健診：母子保健法 保育所の健診：児童福祉法

前期（4～5ヶ月）後期（9～10ヶ月）

受付、問診ﾁｪｯｸ ● ● ● ● ●

身体計測（身長、体
重、胸囲、腹囲）

● ● ● ● ●

尿検査 ●

貧血検査 ● ●

眼科検査 ●

聴力検査 ●

歯科医診察 ● ● ●

小児科医診察 ● ● ● ●

歯科衛生士の指導お
よび相談

● ● ●

保健指導 ● ● ● ● ●

栄養指導 ● ● ● ● ●

乳健
1歳6ヶ月健診 2歳児健診 3歳児健診

健診では主に身長・体重などの身体の発達や、耳・鼻・口・皮膚などの各器官を診察しますが、健診の項目

は各保育園によって異なります。また、保育園と市町村の検査項目も全く同じではありません。

市町村の健診では、保健師・管理栄養士・小児科医・歯科医・歯科衛生士など多くの専門職が集まり、直

接話すことができるので、医学的なことの他にも離乳食や生活習慣などについても相談することができます。

また、発達の状況や生活リズムも把握して、資料を使いながら、お子さんが今どういう時期でどのようなことが

できるようになっているか、身体の仕組みを一緒に確認できる場ともなっています。

保育園と市町村の健診はどちらも、お子さんの健やかな成長にとってとても大切な健診です♪

南風原町の定期健診検査項目

https://chara.yapy.jp/chara/haerun/image/


～ ひとりで抱えず相談しましょう ～

育児や健康面、生活面、経済面で困っていることについて、様々な相談先があります。困ったときは相談しましょう。

・こども課（役場1階） 月～金曜日 8：30～12：00/13：00～17：15 ℡889-7028

☆子育てのいろいろな悩みに関すること

・保健福祉課（ちむぐくる館） 月～金曜日 8：30～12：00/13：00～17：15 ℡889-7381

☆健康や病気、育児に関すること

・親子通園事業 ゆうな園 電話受付時間 13:00～16:00 ℡889－4902

☆発達の気になる未就学時のお子さんを対象に、お子さんの発達に応じた保育を行っています。

・社会福祉協議会（ちむぐくる館） 月～金曜日 9：00～12：00/13：00～16：00 ℡889-6270

☆生活（経済的なこと、家族のこと、仕事のことなど）に関する心配事など

ファミリーサポートセンターとは？

「子育ての応援をしてほしい人（おねがい会員）」と「子育てのお手伝いできるひと（サポート会員）」がそれぞれ会員登録し、

相互援助により支え合い・助け合う会員組織です！

【ファミサポ会員】

おねがい会員：443名 サポート会員：100名

どっちも会員：62名 （1/15現在の会員数）

【主なサポート内容】

1位：小学校からのお迎え

2位：保育園お迎え及び預かり

3位：子どもの習い事の場合の援助

♪子育てサロン開催日♪
月曜日：第二団地サロン（第二団地集会所）

火曜日：与那覇サロン（与那覇ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

水曜日：新川サロン（新川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

木曜日：兼城サロン（兼城公民館）

金曜日：照屋サロン（照屋ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

お問い合わせ先☎ 南風原町社会福祉協議会：098-889-3213

☆利用時間☆

１０時～１２時

ちむぐくるサロンは

２月はお休みです。

MR（麻しん・風しん）定期予防接種の１期・２期を逃した方へ

南風原町ではMR１期・２期の定期予防接種の対象年齢を逃した方

へ公費（無料）助成を行っています。

《助成対象者》

１期を逃した方：２歳以上～MR２期の対象年齢前まで

２期を逃した方：小学１年生～小学６年生まで

◎どんな病気？

麻しんは免疫力を落とすので、症状が重く、他の感染症にも

かかりやすくなります。風しんは問題なく治まることが多いが、まれ

に脳症などが起こります。

◎ワクチンの効果は？

麻しんは長期、風しんは20年近く持続します。

お問い合わせ先 南風原町役場 保健福祉課（ちむぐくる館）：098-889-7381

お問い合わせ先☎ 南風原町社会福祉協議会：098-889-3327
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