
発行/南風原町役場 保健福祉課 健康づくり班（ちむぐくる館）

〒901－1195 南風原町字宮平697－10

電話☎ 098－889－7381

こんにちわ♪毎日、育児お疲れさまです。南風原町では、育児中のママ・パパを応援するサービスや制度がたくさんあります。

そのサービスをもっと多くのママ・パパに知ってほしくて子育て通信を始めました。ぜひ、ご覧になって役立ててくれたら嬉しいです★

◎乳児一般健診 ◎1歳6ヶ月児健診

日時／11月24日（日） 日時／11月14日（木）

◎2歳児健診 ◎3歳児健診

日時／11月7日（木） 日時／11月21日（木）

11月28日（木）

各対象者には個別

通知しています♪

【3歳のお子さん ～親から離れて自立していく3歳児～ 】

体験が人らしく生きていく脳を育てます！ お皿持って行く！

『自分でやる！』

体験

「早く持って行こう！」

お皿を走って運ぶ

転んでお皿を割ってしまった

「割らないようにゆっくり持って行こ

慎重に歩いてお皿を運ぶ

お皿を割らずに運ぶことができた

自分の判断を確認

人らしく生きていく脳が育つ

『定期予防接種』接種忘れありませんか？

定期予防接種には、期限が決まっていますので、親子健康手帳を確認し、接種忘れがないか確認お願いします。

まだ、接種していない定期予防接種がありましたら、予診票（予防接種を受ける際に必要な用紙）をちむぐくる館で発行して

いますので、お問い合わせください☺

お問い合わせ先 南風原町役場 保健福祉課（ちむぐくる館）：098-889-7381

上手くいった 失敗した

「人らしく生きていく脳」

前頭葉

「自分でやる！」を上手く取り入れて、体験をたくさん

積むことで、脳はますます発達します！

できたら褒めて、いけないことは注意してください。

失敗や怒られることも、子どもが良いこと・悪いことの

判断を学習する大切な体験です☺
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～ ひとりで抱えず相談しましょう ～

育児や健康面、生活面、経済面で困っていることについて、様々な相談先があります。困ったときは相談しましょう。

・こども課（役場1階） 月～金曜日 8：30～12：00/13：00～17：15 ℡889-7028

☆子育てのいろいろな悩みに関すること

・保健福祉課（ちむぐくる館） 月～金曜日 8：30～12：00/13：00～17：15 ℡889-7381

☆健康や病気、育児に関すること

・親子通園事業 ゆうな園 電話受付時間 13:00～16:00 ℡889－4902

☆発達の気になる未就学時のお子さんを対象に、お子さんの発達に応じた保育を行っています。

・社会福祉協議会（ちむぐくる館） 月～金曜日 9：00～12：00/13：00～16：00 ℡889-6270

☆生活（経済的なこと、家族のこと、仕事のことなど）に関する心配事など

11月12日（火）より与那覇サロンが再開することが決定しました(^^)/

たくさんの方のご利用お待ちしています♪

日時：毎週火曜日／10時～12時

場所：与那覇コミュニティセンター

サポーター：親川千絵さん

講師：當山 薫さん（ほっちkiss）

ホスピタルアート・イラストレーター

12月13日（金） 10時～12時

場所：ちむぐくる館

対象：2歳～未就学児

材料費：200円

申し込み期限：12月6日 定員15組

ファミリーサポートセンターとは？

「子育ての応援をしてほしい人（おねがい会員）」と「子育てのお手伝いできるひと（サポート会員）」がそれぞれ会員登録し、

相互援助により支え合い・助け合う会員組織です！

【ファミサポ会員】

おねがい会員：430名 サポート会員：99名

どっちも会員：62名 （10/15現在の会員数）

お問い合わせ先☎ 南風原町社会福祉協議会：098-889-3327

【主なサポート内容】

1位：小学校からのお迎え 21件

2位：子どもの習い事の場合の援助 16件

3位：幼稚園・保育所の迎え及び預かり 10件

～講座のおしらせ～

申し込み・お問い合わせ先：南風原町社会福祉協議会 TEL 098-889-3213
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