
④                

リユース 

再利用する 

 

 

①                

リフューズ 

いらないものは断る 

 

 

②                

リデュース 

ごみの量を減らす 

 

 

③                

リペアー 

修理する 

 

 

⑤                      

リサイクル 
                

最後に        

再資源化する 

 

 

5R活動を実践し、                  

循環型社会をめざそう！！ 

必要以上にものを買ったり、使えそうなものを捨てたりしていませんか？          

ごみをへらす「5R活動」を心がけて、環境にやさしい無駄のない暮らしを！！ 

5R ・・・ 

ごみ減量をめざす上で有効な５つの方

法、①「リフューズ」②「リデュース」・・・

など、５つの頭文字をとって「5R 」と呼
んでいます。 

循環型社会 ・・・ 
天然資源を消費するだけの「使い

捨て社会」ではなく、大切な資源を

繰り返し使い環境への負担が低減

される社会 

●ごみになるものは

買わない 

●割りばし、使い捨

てスプーンなどをもら

わない 

●マイバッグ、マイは

し、マイカップを使う 

●長く使えるものを

選んで購入 

●必要なものを、必

要な量だけ買う 

●詰め替え商品を利

用 

●電化製品、家具、

自転車、時計など、

直せるものは修理し

ながら長く使い続け

る 

●まだ使えるものは

工夫して繰り返し使う 

●フリーマーケットや

バザー、古本屋や図

書館を積極的に利用 

●資源になるものは

正しく分別し、決まっ

た日時と場所に出す 

はえばるエコセンター 

☎ ０９８－８８９－４４２５ 


