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　平成25年度（平成25年7月～26年6月）の国民年金保険料免除・若年者納付猶与制度の受付が
7月から始まります。国民年金保険料免除申請は所得に応じて次の5つに分けられます。申請の手
続きは、那覇年金事務所または、役場国保年金課窓口で受け付けます。

※納付期限から2年が経過すると、時効により納めることができなくなりますが、平成24年10月1日から平成27年9月30日
　までの間に限り、申し込みによって過去10年以内の未納分を古い保険料から順次納めることができます。（後納制度）受
　付場所は那覇年金事務所になります。

お問い合わせ 国保年金課 ☎889-1798 または　那覇年金事務所 ☎855-1122

平成25年度 国民年金保険料免除申請・若年
者納付猶与制度受付開始です！！

介護予防事業平成２５年度 介護予防事業
一般高齢者筋力トレーニング教室 (第二期 ) 参加者募集！！

「操体教室」参加者募集！！

いつまでもお元気でいきいきと生活をするために、ご家庭でもできる
筋力トレーニング。皆様のご参加をお待ちしております。

場　所 時　間 実施期間 定　員 利用料
新川
コミュニティーセンター

７／30～10／1
（全１0回） 20人

無 料

毎 週 火 曜 日
１0：00～１２：0０

神里構造改善センター
8／1～10／10
（全１0回） 20人

毎 週 木 曜 日
１0：00～１２：0０

【内容および方法】ストレッチ体操、筋力トレーニング、運動指導士による講話、運動指導。

【対象者】６５歳以上の方、会場まで来られる方、介護保険の認定を受けていない方。
【申込み方法】保健福祉課窓口（役場２階）にて健康確認を行い、受け付けます。

【申込期間】平成２５年７月１日(月)～２２日(月）

【持参する物】室内靴、飲み物（水分補給用）、タオル。

場　所 時　間 定　員 利用料

15名程度

15名程度
無 料

毎月 第2水曜日
１0：00～１２：0０

津嘉山公民館

ちむぐくる館 毎月 第2水曜日
１4：00～１6：0０

【内容および方法】操体指導員による講話、運動指導。

【対象者】６５歳以上の方、会場まで来られる方。
【申込み方法】直接、津嘉山公民館、ちむぐくる館へお越しください。体験参加もできます。
【持参する物】飲み物（水分補給用）、タオル。

　いつまでもお元気でいきいきと生活をするために、ご家庭でもできる「操体」教室を開催しています。
「操体( そうたい)」は、気持ちの良い方向や動きやすい方向へ身体を動かしながら痛みや身体の歪みが
解消されるという不思議なものです。ぜひ一度お試しください。

お問い合わせ  保健福祉課(役場2階)  ☎889-4 416　担当：仲里、佐久川、西脇、前川

● 全額免除
● 4分の3免除

● 半額免除
● 4分の1免除

● 若年者納付猶与

定額保険料

15,040円
3,760円

0円 0円

反映されない1/2で計算
5/8で計算全額

納める
保険料月額

年金額

全額免除
（納付なし）

3/4 免除
（1/4 納付）

（4分の1納付）

（4分の3納付）

11,280円

7/8で計算

1/4 免除
（3/4 納付）

7,520円

6/8で計算

半額免除 納付猶予
（半額納付）

意外と知らない免除と未納、納付猶与の違い。受給資格と年金額などに違いがあります。

※一部免除の承認を受けた場合は一部納付額を納めないと未納扱いとなります。
ねんきん

ワンポイ
ント！

Ｑ：年金を受けるための資格期間は？

Ｑ：受け取る年金額には？

Ｑ：保険料はいつまで納められるの？

未　　納 免　　除 納　付　猶　予

資格期間に入らない。

年金額に反映されない。

納期限から2年を過ぎると納められない。

資格期間に入る。

免除額に応じて反映される。

免除を受けた保険料は10年間は納められる。

資格期間に入る。

年金額に反映されない。

猶与を受けた保険料は10年間は納められる。

南風原町の地域福祉計画に関するアンケート調査南風原町の地域福祉計画に関するアンケート調査
に ご協力お願いしますに ご協力お願いします

【調査の方法】・調査期間：平成 25年 7月上旬
・調査対象：満 20歳以上の方の中から無作為抽出
・配布、回収の方法：調査票を郵送配布、返信用封筒により郵送回収

問合せ先：こども課　地域福祉班　☎８８９－７０２８

QQQQQQQQQQQQQQQQ

　町では子どもからお年寄りまで、誰もが安心して暮らせるよう、相互扶助の精神に基づいた地域福祉の

推進を図るために、「南風原町地域福祉計画」の策定を進めています。計画の策定に向けて、町民の皆様が

日頃の生活の中で感じている福祉に対するお考えやご意見等を把握するため、アンケート調査を行いま

す。お答えいただいた調査の内容は統計的に処理し、個人のプライバシーに関わる内容を公表することは

一切ございません。アンケート調査へのご理解とご協力をお願いします。

小規模多機能ホーム はえばる小規模多機能ホーム はえばる
平成25年８月  南風原町津嘉山にオープン予定 利用者募集中!!

　小規模多機能ホームはえばる」とは、南風原町内に住所がある要介護状態にあ

る高齢者が、いつまでも住み慣れた地域で暮らし続けるために支援します。施設

に「通い」、自宅に職員が「訪問」、施設に「宿泊」サービスを利用者や家族の希望・

要望を柔軟に組み合わせて利用者や家族の安心した生活をサポートします。

お問い合わせ先：合同会社ケアネットはえばる

☎０９８－８８９－８７９０　担当　金城
小規模多機能ホームはえばる　開設準備室

小規模多機能ホーム

はえばる

ＪＡ津嘉山

津嘉山
児童館

竹の子
学　童
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もっと
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国道５０７号線
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小学校

津嘉山
公民館

消防署

南部徳洲会
　　　病院

※定員に達し次第、受付終了します。


